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تقَْديم

»خدمةُ  بعنوانِ  الكُتـيَِّبَ  هذا  الله،  بِرحماتِ  نُصدِرُ، 
صلاةِ النَّومِ الكُبرى« من ضمنِ سلسلةِ الصَّلواتِ والخِدَمِ 
الليتورجيَّة. إنَّ الأداءَ السَّليمَ من ناحية، والموحَّدَ من ناحيةٍ 
أُخرى، للصَّلواتِ والعبادةِ يأتي ليِـعَُبّـِرَ أفضلَ تعبيرٍ عن محبَّةِ 
على  حيَّةً  تقدمةً  ذاتَه  ساكباً  له،  وجوابِه  لخالقِه  الإنسانِ 
ولياقةٍ كما  بترتيبٍ  شَيءٍ  يـتَُمَّمَ كلُّ  المقدَّس، حتى  مذبحِه 

يقولُ الرسولُ بولس.

وقد ضَبَطْنا، بهذا الهدف، النَّصَّ باللغةِ العربيَّة، وفصَّلْنا 
سَهْلَ  ليأتِيَ  والمرتِّلين،  للكاهنِ  التِّيبيكونيَّة،  الشُّروحاتِ 
التَّطبيقِ ودقيقَ الممارَسةِ معبِّراً عن التَّقليدِ الليتورجيِّ السَّليم.

الأرثوذكسوإنَّنا نصدرُ هذه السّلسلةَ بشكلِ كُتيِّباتٍ مُنفصِلةٍ لكلِّ 








للروم 


 
المشرق


 

وسائر
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العِبادة،  الحَسَنِ  شعبِنا  مُتناولِ  في  لتكونَ  وخدمة،  صلاةٍ 
فـتَـعَُمَّ الفائدةُ وتـتَـفََعَّلَ مشاركةُ المؤمنين جميعاً في العبادة.

لأبنائنِا  بركتَه  سائلين  ونشكرُه  يقُوّينا  الذي  الَله  نحمدُ 
جميعاً.

دمشق، الخامس من شباط للعام ألفين وسبعة عشر

أحد الفرّيسي والعشّار

يوحنا العاشر
بطريرك أنطاكية وسائر المشرق

الأرثوذكس
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صَــــــلاةُ 
الــنَّـومِ الكُــبرى

القسم الأول

الأرثوذكس
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صَلاةُ النَّومِ الكُبرى
ــاء والأربعــاء والخميــس  تتلــى صــاة النــوم الكُــرى مســاء الإثنــن والثلاث

مــن أيــام الصــوم الأربعيــي المقــدَّس

يقــفُ الكاهــنُ في وســط الكنيســة أمَــام البــاب الملوكــي لابســاً البطرشــيل 
ويســجد ثــاثَ ســجداتٍ، ثــمَّ يعلــن قائــاً )بينمــا يكــون ســتار البــاب الملوكــي 

مغلقــاً(:

الكاهن: تبَارَكَ اللَّهُ إِلَهُنا كُلَّ حِيْنٍ، الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى 
دَهْرِ الدَّاهِريِْن

يمين*: آمين
الأرثوذكس* سوف نرمز اختصاراً لخورص اليمين بكلمة: »يمين« ولخورص اليسار بكلمة: »يسار«
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صَلاة12ُ
ثم يتابع الكاهن )إذا لم يكن المتقدم موجوداً(*

الكاهن: المَجْدُ لَكَ يا إِلَهنا المَجْدُ لَك

ــماويُّ المُعَــزِّي، رُوحُ الحَــقِّ، الحاضِــرُ  ــكُ السَّ أيَُّهــا المَلِ
ورازِقُ  الصَّالِحــاتِ  الــكُلَّ، كَنــْـزُ  والمالـِـئُ  مَــكانٍ  فــي كُلِّ 
رْنــا مِــنْ كُلِّ دَنــَسٍ، وخَلِّــصْ  الحَيــاةِ، هَلــُمَّ واسْــكُنْ فِينــا، وطَهِّ

أيَُّهــا الصَّالِــحُ نـفُُوسَــنا
لا  الذي  قُدُّوسٌ  القويُّ.  قُدُّوسٌ  اللَّه.  قُدُّوسٌ  يمين: 

يموتُ ارْحَمْنا )ثلاثاً(
المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
، اغْفِــرْ خَطايانــا. يــا  أيَُّهــا الثَّالــُوثُ القُــدُّوسُ ارْحَمْنــا. يــا رَبُّ
سَــيِّدُ، تَجــاوَزْ عَــنْ سَــيِّئاتنِا. يــا قــُدُّوسُ، اطَّلِــعْ واشْــفِ أَمْراضَنــَا 
مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِكَ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ

الأرثوذكس* المتقدم هو رئيس الكهنة أو رئيس الدير في ديره.
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13 النَّوم الكُبرى

المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

ليِـَـأْتِ  اسْــمُكَ،  ليَِتـقََــدَّسِ  الــذي فــي السَّــمواتِ،  أبَانــا 
ــى  ــكَ عَلَ ــماءِ كَذَلِ ــيئَتُكَ كَمــا فــي السَّ ــنْ مَشِ ــكَ. لتَِكُ مَلَكُوتُ
الَأرْضِ، خُبـزَْنــَا الجَوهَــرِيَّ أَعْطِنــا اليــَومَ، واتـــْرُكْ لنَــا مــا عَلَيْنــا 
كَمــا نتَــرُكُ نَحْــنُ لِمَــنْ لنَــا عَلَيــهِ، ولا تُدْخِلْنــا فــي تَجْربِـَـةٍ، 

ــنَ الشــرِّيرِ ــا مِ ن لَكِــنْ نَجِّ

أيُّها  والمَجْدَ،  والقُدْرةََ  المُلْكَ  لَكَ  لَأنَّ  الكاهن: 
الآبُ والابْنُ والرُّوحُ القُدُسُ، الآنَ وكُلَّ أوانٍ، وإلى دَهْر 

اهِريِْنَ الدَّ

يمين: آمين
يا رَبُّ ارْحَمْ )12 مرَّة(

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الأرثوذكسالآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
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صَلاة14ُ

هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ لِمَلِكِنا وإِلَهِنا
هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ للمَسِيحِ مَلِكِنا وإلَهِنا

ــوا لنَِسْــجُدَ ونـرَكَْــعَ للمَسِــيحِ هــذا هُــوَ مَلِكُنــا وربَُّنــا  هَلُمُّ
وإِلَهُنــا

ثــمَّ تقُــال المزامــر الثلاثــة التاليــة )ويذهــب الكاهــن ويقــف في المــكان المعــدّ 
لــه خــارج الهيــكل(:

المزمور الرَّابع
يمين: إِذْ دَعَوتُ اسْتَجَبْتَ لِي يا إِلَهَ بِرِّي. في الحُزْنِ 

فـرََّجْتَ لِي
تـرََأَّفْ عَلَيَّ واسْتَمِعْ صَلاتِي

ــم ثقَِيـلُْــو القُلُــوبِ؟ لِمــاذا  يــا بنَِــي البَشَــرِ، حَتَّــى مَتــى أنَـتُْ
ــذِبَ؟ ــونَ الكَ ــلَ وتـبَْتـغَُ تُحِبُّــونَ الباطِ

فاَعْلَمُــوا أَنَّ الــرَّبَّ قــَدْ جَعَــلَ صَفِيَّــهُ عَجَبــاً. الرَّبُّ يَسْــتَمِعُ 
الأرثوذكسلــِي إِذا دَعَــوْتُ إِليَْه
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15 النَّوم الكُبرى

قـلُُوبِكُــمْ  فِــي  تـقَُولُونـَـهُ  والــذي  تَخْطـَـأُوا،  ولا  إِغْضَبـُـوا 
مَضاجِعِكُــم فــي  عَلِيْــهِ  مُــوا  تـنََدَّ

. كَثِيـــْرُونَ  لُــوا علــى الــرَّبِّ ــدْقِ، وتـوَكََّ إِذْبَحُــوا ذَبيِْحَــةَ الصِّ
يـقَُولــُونَ: مَــنْ يرُيِنْــا الخَيْــرات؟

ــتَ سُــرُوراً  . أَعْطيَْ ــدِ ارْتَسَــمَ عَلَيْنــا نــُورُ وَجْهِــكَ يــا رَبُّ قَ
فــي قـلَْبــِي

مِنْ ثَمَرَةِ حِنْطتَِهِمْ وخَمْرهِِمْ وزيَتِْهِمْ قَدْ كَثـرُُوا
فبَِالسَّلامَةِ أَرْقُدُ وأنَامُ مَعاً

لأنََّكَ أنَْتَ يا رَبُّ أَسْكَنْتَنِي مُتـوََحِّداً على الرَّجاءِ

المزمورُ السادس
يا رَبُّ لا بِغَضَبِكَ تـوَُبِّخْنِي، ولا بِرجِْزِكَ تـؤَُدِّبنِْي

فــإِنَّ  يــا رَبُّ  اشْــفِنِي  ضَعِيــفٌ،  فإِنّـِـي  يــا رَبُّ  ارْحَمْنـِـي 
عِظامِــي قــَدِ اضْطَرَبــَتْ، ونـفَْسِــي قــَدِ انـزَْعَجَــتْ جِــدّاً، وأنَــْتَ 

الأرثوذكسيــا رَبُّ فإَِلــى مَتـَـى؟








للروم 


 
المشرق


 

وسائر
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صَلاة16ُ

، ونَجِّ نـفَْسِي، خَلِّصْنِي لَأجْلِ رحَْمَتِكَ عُدْ يا رَبُّ
فإَِنَّــهُ ليَْــسَ فــي المَــوتِ مَــنْ يَذْكُــرُكَ. وهَــلْ فــي الجَحِيْــمِ 

مَــنْ يـعَْتــَرِفُ لــَكَ؟
ــدِي، أُحِــمُّ فــي كُلِّ ليَـلْـَـةٍ سَــريِْرِي،  قـَـدْ تَعِبْــتُ فــي تـنَـهَُّ

فِراشِــي أبَـُـلُّ  وبِدُمُوعِــي 
جَمِيْــعِ  فــي  عَتـقُْــتُ  عَيْنــايَ.  الغَيْــظِ  مِــنَ  ــرَتْ  تـعََكَّ

ئـِـي عْدا أَ
أبُـعُْــدُوا عَنِّــي يــا جَمِيْــعَ فاعِلِــي الِإثــْمِ، فــَإِنَّ الــرَّبَّ قَدْ سَــمِعَ 

صَــوْتَ بُكَائِي
سَمِعَ الرَّبُّ تَضَرُّعِي. الرَّبُّ تـقََبَّلَ صَلاتِي

فـلَْيَخْــزَ ويَضْطـَـرِبْ جَمِيْــعُ أَعْدائـِـي، ولْيـعَُــودُوا ويَخْــزَوا 
اً سَــريِْعاً جِــدَّ

المزمورُ الثاني عشر
الأرثوذكسإِلــى مَتـَـى يــا رَبُّ تـنَْســانِي إِلــى الانْقِضــاء؟ حَتَّــى مَتـَـى 
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17 النَّوم الكُبرى

عَنِّــي؟ وَجْهَــكَ  تَصْــرِفُ 
إِلــى مَتــَى أَضَــعُ الَأفْــكارَ فــي نـفَْسِــي، والَأوْجــاعَ في قـلَْبِي، 

نهَــاراً وليَلًا؟
؟ أنُْظــُرْ واسْــتَجِبْ لــِي أيَُّهــا  إِلــى مَتــَى يـتَـرََفَّــعُ عَــدُوِّي عَلــَيَّ

الــرَّبُّ إِلَهِــي
أنَــِرْ عَيـنْــَيَّ لئِــَاَّ أنَــامَ إِلــى المَــوْتِ، لئِــَاَّ يـقَُــولَ عَــدُوِّي: قــَدْ 

قَوِيــْتُ عَلِيْــهِ
الذيــنَ يُحْزنِوُننَـِـي يـبَْتَهِجُــونَ إِذا زلََلْــتُ، أَمَّــا أنَــا فـعََلـَـى 

لْــتُ تـوَكََّ رحَْمَتـِـكَ 
 ، يـبَْتَهِــجُ قـلَْبِــي بِخَلاصِــكَ، أُسَــبِّحُ الــرَّبَّ المُحْسِــنَ إِلَــيَّ

ــيِّ وأُرتَِّــلُ لاسْــمِ الــرَّبِّ العَلِ
أنُْظرُْ واسْتَجِبْ لِي أيَُّها الرَّبُّ إِلَهِي

أنَــِرْ عَيـنْــَيَّ لئِــَاَّ أنَــامَ إِلــى المَــوْتِ، لئِــَاَّ يـقَُــولَ عَــدُوِّي: قــَدْ 
الأرثوذكسقَوِيــْتُ عَلِيْــهِ
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 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

هَلِّلُوييا، هَلِّلُوييا، هَلِّلُوييا، المَجْدُ لَكَ يا اللَّه )ثلاثاً(
يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ

المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين يسار: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

ثمَّ يتابع قراءة المزامير الثلاثة التالية:

المزمورُ الرَّابعُ والعشرون
لْــتُ، فــَا  إِليَْــكَ يــا رَبُّ رفَـعَْــتُ نـفَْسِــي. إِلَهِــي عَلَيْــكَ تـوَكََّ

أَخْــزَى إِلــى الأبَــَدِ
ولا يـتََضاحَكُ عَلَيَّ أَعْدَائِي، فإنَّ جَمِيعَ الذِينَ يـرَْجُونَكَ 

لا يَخْزَوْنَ
ليَِخْــزَ الأثََمَــةُ باطِــاً، عَرِّفْنـِـي يــا رَبُّ طرُُقـَـكَ، وَسُــبـلَُكَ 

الأرثوذكسعَلِّمْنـِـي
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إِلَهِــي  أنَـْـتَ  فإَِنّـَـكَ  وعَلِّمْنـِـي،  حَقِّــكَ  إِلــى  إِهْدِنـِـي 
كُلَّــه النَّهــارَ  رجََــوْتُ  وإِيّـَـاكَ  ومُخَلِّصِــي، 

أُذكُْرْ رأََفاتِكَ يا رَبُّ ومَراحِمَكَ، فإَِنَّها مُنْذُ الَأزَلِ هِيَ
خَطايا شَبابِي وجَهْلِي لا تَذْكُرْها

أَجْــلِ  مِــنْ  أنَـْـتَ  لَكِــنْ علــى حَسَــبِ رحَْمَتـِـكَ اذكُْرْنـِـي 
رَبُّ يــا  صَلاحِــكَ 

الــرَّبُّ صالــِحٌ ومُسْــتَقِيْمٌ، لِذَلــِكَ يَضَــعُ نامُوســاً لِلخاطِئِيْــنَ 
فــي الطَّريِــْقِ

يـهَْدِي الوُدَعاءَ بالحُكْمِ. يـعَُلِّمُ الوَدِيْعِيْنَ طرُُقَهُ
كُلُّ طـُـرُقِ الــرَّبِّ رحَْمَــةٌ وحَــقٌّ لِلذِيــنَ يـلَْتَمِسُــونَ عَهْــدَهُ 

وشَــهاداتهِِ
مِنْ أَجْلِ اسْمِكَ اغْفِرْ خَطِيْئَتِي فإَِنَّها كَثِيـرَْةٌ

؟ يَضَــعُ لــَهُ نامُوســاً  مَــنْ هُــوَ الِإنْســانُ الــذي يَخــافُ الــرَّبَّ
الأرثوذكسفــي الطَّريِــْقِ الــذي اخْتــارهَُ
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نـفَْسُهُ في الخَيْراتِ تَسْكُنُ، ونَسْلُهُ يرَِثُ الَأرْضَ
الرَّبُّ عِزٌّ لأتَْقِيائهِِ، ولَهُم يـعُْلِنُ عَهْدَهُ

عَيْنــايَ إِلــى الــرَّبِّ فــي كُلِّ حِيْــنٍ لأنََّــهُ يَجْتــَذِبُ مِــنَ الفَــخِّ 
رِجْلَيَّ

أنُْظرُْ إِلَيَّ وارْحَمْنِي، فإَِنِّي وَحِيْدٌ وفَقِيـرٌْ أنَا
أَحْزانُ قـلَْبِي قَدْ كَثـرَُتْ، فأََخْرجِْنِي مِنْ شَدائِدِي

أنُْظرُْ إِلى تَواضُعِي وتـعََبِي، واغْفِرْ جَمِيْعَ خَطاياي
جــورٍ  وبـغُْضَــةَ  قـَـدْ كَثــُـرُوا،  فإَِنّـَهُــم  أَعْدائـِـي  إِلــى  أنُْظـُـرْ 

بـغَْضُوْنـِـي أَ
عَلَيْــكَ  فإَِنّـِـي  أَخْــزَى  لا  نـِـي،  ونَجِّ نـفَْسِــي  إِحْفَــظْ 

لْــتُ تـوََكَّ
الوُدَعــاءُ والمُسْــتَقِيْمُونَ لَصِقُــوا بِــي، لأنَِّــي إِيَّــاكَ رجََــوْتُ 

يــا رَبُّ
الأرثوذكسأنَْقِذْ يا اللَّهُ إِسْرائيِْلَ مِنْ كُلِّ أَحْزانهِ
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المزمورُ الثَّلاثوُن
لْــتُ، فــَا أَخْــزَى إِلــى الأبَــَدِ. بِعَدْلــِكَ  عَلَيْــكَ يــا رَبُّ تـوَكََّ

نِــي وأنَْقِذْنــِي سَــريِْعاً نَجِّ
أَمِلْ إِلَيَّ مِسْمَعَكَ، وأنَْقِذْنِي سَريِْعاً

كُنْ لِي إِلَهاً عاضِداً وبـيَْتَ مَلْجَأٍ لتُِخَلِّصَنِي
فإَِنَّكَ أنَْتَ عِزِّي ومَلْجَأي، ولَأجْلِ اسْمِكَ تـهَْدِيني وتـعَُولنُي

تُخْرجُِنــِي مِــنْ هَــذا الفَــخِّ الــذي أَخْفَــوْهُ لــِي، لأنََّــكَ أنَــْتَ يــا 
رَبُّ ناصِــرِي

فــي يَدَيــْكَ أَسْــتَودعُِ رُوحِــي، ولقــد افـتَْدَيـتَْنِــي أيَُّهــا الــرَّبُّ 
إِلــَهُ الحَــقِّ

إِنَّكَ أبَـغَْضْتَ الذِيْنَ يَحْفَظُونَ الأبَاطِيْلَ الكاذِبةَ
وأنَا على الرَّبِّ تـوَكََّلْتُ. أَفـرَْحُ وأبَـتَْهِجُ بِرَحْمَتِكَ

لأنَّـَـكَ نَظـَـرْتَ إِلــى تَواضُعِــي، وخَلَّصْــتَ مِــنَ الشَّــدائِدِ 
الأرثوذكسنـفَْسِــي
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ــعَةِ  ولــَم تَحْبِسْــنِي فــي أيَــْدِي الَأعْــداء، بــَلْ أَقَمْــتَ فِي السَّ
رِجْلَيَّ

إِرْحَمْنـِـي يــا رَبُّ فإَِنّـِـي حَزيِـْـنٌ، وقـَـدِ اضْطَرَبـَـتْ باِلغَيْــظِ 
عَيْنــايَ ونـفَْسِــي وبَطْنـِـي

لَأنَّ حَياتِي قَدْ فنَِيَتْ باِلَأوْجاعِ، وأَعْوامِي بالتّـَنـهَُّدِ
ضَعُفَتْ بالمَسْكَنَةِ قـوَُّتِي، واضْطَرَبَتْ عِظامِي

اً،  جِــدَّ ولِجِيْرانـِـي  أَعْدائـِـي،  جَمِيْــعِ  عِنْــدَ  عــاراً  صِــرْتُ 
لِمَعارفِِــي وفـزََعــاً 

والذِيــنَ رأََونــِي هَرَبــُوا عَنِّــي خارجِــاً، نُسِــيْتُ مِثْــلَ المَيْــتِ 
مِــنَ القَلْــبِ

مِــنْ  المَذَمَّــةَ  سَــمِعْتُ  لأنَّـِـي  هالـِـكٍ،  وأَصْبَحْــتُ كإِنــاءٍ 
حَوْلـِـي يَسْــكُنُونَ  كَثِيْريِـْـنَ 

أَخْــذِ  عَلــى  عَزَمُــوا  جَمِيْعــاً،  عَلـَـيَّ  مُؤامَرَتهِِــم  وفِــي 
الأرثوذكسنـفَْسِــي
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لْــتُ، قـلُْــتُ إِنّـَـكَ إِلَهِــي، وفــي  وأنَــا عَلَيْــكَ يــا رَبُّ تـوَكََّ
آجالـِـي يَدَيـْـكَ 

أنَْقِذْنِي مِنْ أيَْدِي أَعْدائِي، ومِنَ الذِيْنَ يَضْطَهِدُوننَِي
أَظْهِــرْ وَجْهَــكَ علــى عَبْــدِكَ، وخَلِّصْنــِي بِرَحْمَتــِكَ. يــا رَبُّ 

لا أَخْــزَى فإَِنِّــي دَعَوْتــُكَ
بَلْ ليَِخْزَ المُنافِقُونَ ويـهَْبِطُوا إِلى الجَحِيْمِ

يْقِ  ــةُ، المُتَكَلِّمَةُ على الصِّدِّ ــفاهُ الغاشَّ ولْتَصِرْ خَرْســاءَ الشِّ
بالِإثْمِ والكِبْريِاءِ والاحْتِقارِ

، الــذي اذَّخَرْتــَهُ للَّذِيــنَ  مــا أَعْظــَمَ كَثـــْرَةَ صَلاحِــكَ يــا رَبُّ
يـتَّـَقُونَكَ

صَنـعَْتَهُ لِلْمُتَّكِلِيْنَ عَلَيْكَ تُجاهَ بنَِي البَشَر!
إِنَّكَ تَسْتـرُُهُمْ فِي سِتْرِ وَجْهِكَ مِنْ عَرْبَسَةِ النَّاسِ

تُظلَِّلُهُمْ فِي مِظلََّةٍ مِنْ مُقاوَمَةِ الألَْسِنَةِ
الأرثوذكستبَارَكَ الرَّبُّ فإَِنَّهُ عَجَّبَ رحَْمَتَهُ في مَدِيـنَْةٍ حَصِيـنَْةٍ
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أنطاكية 





 بطريركية 





منشورات 







صَلاة24ُ

وأنَا قـلُْتُ، في جَزَعِي: إِنِّي قَدْ ألُْقِيْتُ مِنْ أَمامِ عَيـنْـيَْكَ
فَلِذَلِكَ سَمِعْتَ صَوْتَ تَضَرُّعِي، إِذْ صَرَخْتُ إِليَْكَ

أَحِبُّــوا الــرَّبَّ يــا جَمِيْــعَ أبَْــرارهِِ، فَــإِنَّ الــرَّبَّ يـبَْتَغِــي الحَــقَّ 
ويُجــازِي الذِيْــنَ يـعَْمَلُــونَ الكِبْريِــاءَ بإِِفْــراطٍ

لِيْــنَ عَلــى  تَشَــجَّعُوا، ولْتـقَْــوَ قـلُُوبُكُــم، يــا جَمِيْــعَ المُتـوَكَِّ
الــرَّب

المزمورُ التسعون

السَّــماءِ  إِلـَـهِ  سِــتْرِ  فِــي   ، العَلِــيِّ عَــوْنِ  فــي  ــاكِنُ  السَّ
يَسْــكُنُ

يـقَُــولُ لِلــرَّبِّ هُــوَ ناصِــرِي ومَلْجَــأِي، هُــوَ إِلَهِــي فـعََلَيْــهِ 
أتَـــَوكََّلُ

لأنََّهُ يـنُْـقـذُِكَ مِنْ فـَـخِّ الصَـيَّادِيْنَ، ومِنَ القَــــوْلِ المُضْطَرِبِ
بِسِــاحٍ  تـلَْتَجِــئُ،  أَجْنِحَتـِـهِ  وتَحْــتَ  يظُلَِّلـُـكَ،  الأرثوذكسبِمِنْكَبـيَْــهِ 
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يَحُــوطُ بـِـكَ حَقُّــهُ
ــْرُ فِــي  ، ولا مِــنْ سَــهْمٍ يَطِيـ فَــا تَخْشَــى مِــنْ خَــوْفٍ ليَْلِــيٍّ

النَّهــارِ
ولا مِــنْ أَمْــرٍ يَسْــلُكُ فِــي الظُّلْمَــةِ، ولا مِــنْ وَقـعَْــةِ وشَــيْطانِ 

نِصْــفِ النَّهارِ
يَسْــقُطُ عَــنْ جانبِـيَْــكَ ألُــُوْفٌ، وربِــْواتٌ عَــنْ يَمِيْنــِكَ، وأَمَّــا 

إِليَْــكَ فــَا يـقَْتَربِــُونَ
بَلْ تـنَْظرُُهُمْ بِعَيـنْـيَْكَ، وتعُايِنُ مُجازاةَ الخَطأََة

لأنََّكَ أنَْتَ يا رَبُّ رجَائِي. جَعَلْتَ العَلِيَّ مَلْجَأَكَ
مِــنْ  تَدْنـُـو  لا  وضَرْبـَـةٌ  شَــرٌّ،  إِليَْــكَ  يـقَْتـَـرِبُ  لا 

مَسْــكَنِكَ
جَمِيْــعِ  فِــي  ليَِحْفَظـُـوكَ  بـِـكَ،  مَلائِكَتـَـهُ  يـوُْصِــي  لأنَّـَـهُ 

طرُُقِــك
الأرثوذكسوعَلَى الأيَْدِي يـرَْفـعَُونَكَ لئَِلاَّ تـعَْثـرَُ بِحَجَرٍ رجِْلُكَ
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وعَلـَـى الَأفـعَْــى ومَلِــكِ الحَيَّــاتِ تَطـَـأُ، وتـَـدُوسُ الَأسَــدَ 
ــنَ والتنّـِيْ

يْهِ، وأَسْتـرُُهُ لأنََّهُ عَرَفَ اسْمِي لأنََّهُ عَلَيَّ اتَّكَلَ فأَنَُجِّ
يَصْــرُخُ إِلــَيَّ فأََسْــتَجِيْبُ لــَهُ. مَعَــهُ أنَــا فِــي الحُــزْنِ، فأَنُْقِــذُهُ 

دُهُ وأُمَجِّ
طُوْلَ الأيََّامِ أَمْلأهُُ وأُريِْهِ خَلاصِي

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِْن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

هَلِّلُوييا، هَلِّلُوييا، هَلِّلُوييا، المَجْدُ لكَ يا اللَّه )ثلاثاً(

يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ
 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ،

اهِريِْن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
ــه« باللحــن الســادس مــن الخورصَــن بالتنــاوب، ويبــدأ  ــل »معنــا هــو اللَّ ثــمَّ ترَُتَّ

الأرثوذكسبهــا خــورص اليمــن:
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مَعَنا هُوَ اللَّه
باللحن السادس

* مَعَنا هُوَ اللَّه، فاَعْلَمُوا أيَُّها الأمَُمُ وانـهَْزمُِوا
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 	        				  

* إِسْمَعُوا إِلى أَقاصِي الَأرْض
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* أيَُّها الَأقْوِياءُ انـغَْلِبُوا
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* لأنََّكُم وإِنْ قَوِيـتُْم، فَسَتـنَـغَْلِبُونَ أيَْضاً
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* وأَيُّ رأَْيٍ افـتَْكَرْتُم بِهِ، يُلاشِيْهِ الرَّب
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* وأَيُّ قـوَْلٍ قـلُْتُمُوهُ، لا يـثَْبُتْ فِيْكُم
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					    الأرثوذكس
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* أَمَّا خَوْفُكُم، فَلا نـتََّقِيْهِ، ولا نـتَـزََعْزَعُ لَهُ
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

سُهُ، ويَكُونُ لنَا خَوْفاً * والرَّبُّ إِلَهُنا، فـهَْوَ الذي نـقَُدِّ
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* وإِنْ كُنْتُ عَلَيْهِ مُتـوَكَِّلًا، كانَ هُوَ لي تـقَْدِيْساً
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* فَسَأَكُونُ عَلَيْهِ مُعَوِّلًا، فأََخْلُصُ بِهِ
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* ها أنََذا والَأوْلادُ الذِينَ أَعْطانيِْهِمِ اللَّه
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* إِنَّ الشَّعْبَ السَّالِكَ في الظُّلْمَة، قَدْ أبَْصَرَ نوُراً عَظِيْماً
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* أيَُّها السُّكَّانُ فِي بـلََدِ المَوْتِ وظلُْمَتِهِ، نوُرٌ يُشْرِقُ عَلَيْكُم
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					    الأرثوذكس
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* لأنََّهُ قَدْ وُلِدَ لنَا صَبِيٌّ وابنْاً أُعْطِيْنا
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* وهْوَ الذِي رئِاسَتُهُ عَلى عاتقِِه
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* وسَلامُهُ ليَْسَ لَهُ حَد
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* ويدُعَى اسْمُهُ رَسُولَ الرَّأْيِ العَظِيْم
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* مُشِـيْراً عَجِـيْباً
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

* إِلَهاً قَوِيَّاً مُسَلَّطاً، رئَيِْسَ السَّلام
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

هْرِ الآتِي * آبَ الدَّ
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					    الأرثوذكس
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* المَجْدُ للآبِ والابْنِ والرُّوحِ القُدُس
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

اهِريِْنَ. آمِين * الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

ثمَّ يقال مِن خورص اليمين

* مَعَنا هُوَ اللَّه، فاَعْلَمُوا أيَُّها الأمَُمُ وانـهَْزمُِوا
لَأنَّ اللَّهَ مَعَنا 					   

وللحال تقال هذه الطروباريّات:

، وأَسْألَُكَ  يسار: إِذْ قَدْ عَبـرَْتُ النَّهارَ، أَشْكُرُكَ يا رَبُّ
مُخَلِّصُ،  يا  خَطِيْئَةٍ  بِغَيْرِ  الليـلَْةِ  مَعَ  العَشِيَّةَ  لِيَ  تـهََبَ  أَنْ 

وخَلِّصْنِي
يمين: المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

ــدُكَ أيَُّهــا السَّــيِّدُ. وأَطْلُبُ مِنْكَ  إِذْ قــَدْ عَبــَـرْتُ النَّهــارَ، أُمَجِّ
يــا مُخَلِّــصُ أَنْ تَمْنَحَنـِـي العَشِــيَّةَ مَــعَ الليـلْـَـةِ غَيــْـرَ مُشَــكَّكَةٍ، 

الأرثوذكسوخَلِّصْنِــي
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اهِريِن. آمين يسار: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

إِذْ قَدْ عَبـرَْتُ النَّهارَ، أُسَبِّحُكَ يا قُدُّوس، وأَطْلُبُ مِنْكَ 
ــا مُخَلِّــصُ،  ــةٍ ي ــْرَ مُغْتالَ ــةِ غَيـ ــعَ الليـلَْ ــيَ العَشِــيَّةَ مَ ــبَ لِ أَنْ تـهََ

وخَلِّصْنِــي
ــل »إنَّ طبيعــةَ الشــروبيم« باللحــن الثانــي مــن الخورصَــن بالتناوب،  ثــمَّ ترَُتَّ

ويبــدأ بهــا خــورص اليمين:

يروبيم إنَّ طبيعةَ الشِّ
باللحن الثاني

ــدُكَ  تُمَجِّ ــدَة،  المُتَجَسِّ غَيْــرِ  ــيرُوبيِْمِ  الشِّ طبَِيـعَْــةَ  إِنَّ   *
السُّــكُوت عادِمَــةِ  بتَِســابيِْحَ 

الَأجْنِحَــة،  ــتَّةِ  السِّ ذَواتُ  الكائنِــاتُ  ــيرافِيْمُ،  والسِّ  *
تـفَْتـُـر لا  بأَِصْــواتٍ  يـعَُلُّونـَـكَ 

* وجُنــُودُ الملائِكَــةِ كُلُّهُــم يُسَــبِّحُونَكَ بتِـهَْلِيْــاتٍ مُثـلََّثــَةِ 
الأرثوذكسالتّـَقْدِيْس
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ــكَ  ــكَ ابـنُْ ــَزَلْ أيَُّهــا الآب، ولَ ــمْ تـ ــكُلِّ لَ ــلَ ال * لأنََّــكَ قـبَْ
نَظِيــْـرُكَ فــي عَــدَمِ الابتْـِـداء

* وبِمــا أنَّـَـكَ حامِــلٌ روْحَ الحَيـَـاة، المُســاوِيَ لـَـكَ فِــي 
الكَرامَــة، تـوُْضِــحُ أَنَّ الثَّالـُـوثَ بـِـا انْفِصــال

* أيَّـَتُهــا البَتــُولُ الكُلِّــيُّ قُدْسُــها، والــدةُ الِإلــَه، ويــا مُعاينِــِي 
امَهُ الكَلِمَــةِ وخُدَّ

ــهَداء، بِمــا أَنَّ لَكُــمُ  * يــا جَمِيْــعَ مَصــافِّ الأنَبِْيــاءِ والشُّ
الحَيــاةَ الخالـِـدَة

* تَشَــفَّعُوا مِــنْ أَجْــلِ الــكُلِّ بِغَيْــرِ انْقِطــاعٍ، فإَِنَّنــا كُلَّنــا فِــي 
الشَّــدائِدِ وَاقِعُــون

* حَتَّــى إِذا نَجَوْنــا مِــنْ ضَلالــَةِ الخَبِيْــث، نَصْــرُخُ بتَِسْــبِيْحِ 
المَلائِكَــةِ قائلِِيْن:

* قـُـدُّوسٌ، قـُـدُّوسٌ، قـُـدُّوسٌ، يــا مُثـلََّــثَ التّـَقْدِيـْـس. يــا 
ارْحَمْنــا وخَلِّصْنــا. آميــن  ، الأرثوذكسربُّ
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ثمَّ مباشرةً يقول الخورصَان مع الشعب »قانون الإيمان«:

قانوُنُ الإيمان
أُومِــنُ بإِِلـَـهٍ وَاحــدٍ، آبٍ ضابـِـطِ الــكُل، خالـِـقِ السَّــماءِ 

والَأرْض، كُلِّ مــا يــُـرَى ومــا لا يــُـرَى

وبِرَبٍّ وَاحِدٍ يَسُــوعَ المَســيح، ابْنِ اللَّهِ الوَحِيْد، المَولُودِ 
هُــور، نــُورٍ مِــن نــُور، إِلــَهٍ حَــقٍّ مِــنْ إِلــَهٍ  مِــنَ الآبِ قـبَْــلَ كُلِّ الدُّ
حَــق، مَولـُـودٍ غَيــرِ مَخلـُـوق، مُســاوٍ لـِـآبِ فــي الجَوْهَــر، 
الــذي بـِـهِ كانَ كُلُّ شَــيء. الــذي مِــنْ أَجْلِنــا نَحْــنُ البَشَــر، 
ــدَ مِــنَ الــرُّوحِ  ومِــنْ أَجــلِ خَلاصِنــا، نــَـزَلَ مِــنَ السَّــماء، وتَجَسَّ
القُــدُسِ ومِــنْ مَرْيـَـمَ العَــذْراءِ، وتأَنَّـَـسَ. وصُلِــبَ عَنَّــا علــى 
عَهْــدِ بيِْلاطــُسَ البِنْطِــي، وتأَلََّــمَ وقبُــِر، وقــامَ فــي اليــَومِ الثَّالــِثِ 
علــى مــا فِــي الكُتــُب. وصَعِــدَ إِلــى السَّــموات، وجَلَــسَ عــنْ 
يَمِيْــنِ الآب، وأيَْضــاً يأَْتــِي بِمَجْــدٍ ليَِدِيــْنَ الَأحْيــاءَ والَأمْــوات، 

الأرثوذكسالــذي لا فـنَــَاءَ لِمُلْكِــهِ
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وبالــرُّوحِ القُــدُس، الــرَّبِّ المُحْيـِـي، المُنْبَثـِـقِ مِــنَ الآب، 
ــد، النَّاطِــقِ  الــذي هُــوَ مَــعَ الآبِ والابْــنِ مَسْــجُودٌ لَــهُ ومُمَجَّ

باِلأنَبِْيــاء
وبِكَنِيْسَةٍ وَاحِدَةٍ جامِعَة مُقدَّسَةٍ رَسُوليَّة

وأَعْتَرِفُ بِمَعْمُودِيةٍ وَاحِدَةٍ لِمَغْفِرَةِ الخَطايا
هْرِ الآتِي. آمين وأتَـرََجَّى قِيامَةَ المَوْتى، والحَياةَ في الدَّ

ــن  ــها« باللحــن الثانــي مــن الخورصَ ــل »أيَّتهــا الســيِّدةُ الكلــيُّ قدسُ ثــمَّ ترَُتَّ
بالتنــاوب، ويبــدأ بهــا خــورص اليســار:

أيَّتها السيِّدةُ الكلِّيُّ قُدسُها
باللحن الثاني

ــه، تَشَــفَّعِي  ــدَةُ الِإلَ ــيِّدَةُ الكُلِّــيُّ قُدْسُــها، وَالِ * أيَّـَتُهــا السَّ
ــا نَحْــنُ الخَطَــأَة )ثــاث مــرّات( بنِ

ورُؤَســاءِ  السَّــماوِيّـِيْن،  المَلائِكَــةِ  قــُـوَّاتِ  جَمِيْــعَ  يــا   *
)مرّتيــن( الخَطـَـأَة  نَحْــنُ  بنِــا  ــفَّعُوا  تَشَّ يْسِــيْن،  القِدِّ الأرثوذكسالمْلائِكَــةِ 
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ــابِقُ والصَّابـِـغُ ربََّنــا  ، السَّ يـْـسُ يوُحَنَّــا النَّبـِـيُّ * أيَُّهــا القِدِّ
يَسُــوعَ المَسِــيْح، تَشَــفَّعْ بنِــا نَحْــنُ الخَطـَـأَة )مرّتيــن(

يْسُونَ المُشَرَّفُون، الرُّسُلُ والأنَبِْياءُ والشُّهَداء  * أيَُّها القِدِّ
يْسِــيْن، تَشَــفَّعُوا بنِا نَحْنُ الخَطأََة )مرّتين( وجَمِيْعُ القِدِّ

ــحِيْنَ باِللَّــه، الرُّعــاة، ومُعَلِّمِــي  * يــا آباءَنــا الأبَــْرارَ المُتـوََشِّ
المَسْــكُونةَ، تَشَــفَّعُوا بنِــا نَحْــنُ الخَطــَأَة )مرّتيــن(

)مرّتين(* * هنا ترُتَّل القطعة الخاصة بالقديس صاحب الكنيسة

غَيــْـرَ  الِإلَهِيَّــةَ  المُحْيـِـي،  الكَريِـْـمِ  الصَّلِيْــبِ  ةَ  قــُـوَّ يــا   *
المَقْهُــورةَِ التــي لا تــُدْرَك، لا تَخْذُليِْنــا نَحْــنُ الخَطَــأَة )مرّتيــن(

* يا اللَّهُ اغْفِرْ لنَا نَحْنُ الخَطأََة )مرّتين(
* إذا كانــت الكنيســة تحمــل شــفاعة أحــد القدِّيســن، تضُــاف في هــذا الموضــع قطعــة 
لــة خاصــة بالقدِّيــس صاحــب الكنيســة. مثــال: إذا كانــت الكنيســة تحمــل شــفاعة  مرتَّ
أيُّهــا القدِّيــسُ  ــر، فتكــون القطعــة الخاصــة بــه هــي:  القدِّيــس جاورجيــوس المظُفَّ

ــا نحــنُ الخطــأة ع بن ــر، تشــفَّ فَ ــهداءِ، جاورجيــوسُ اللابــسُ الظَّ ــمُ في الشُّ العظي
الأرثوذكسأمّا إذا كانت الكنيسة تحمل شفاعة السيّد أو السيّدة فلا يُضاف شيئاً
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* يا اللَّهُ اغْفِرْ لنَا نَحْنُ الخَطأََة، وارْحَمْنا
يســار: قــُدُّوسٌ اللَّــه. قــُدُّوسٌ القَــويُّ. قــُدُّوسٌ الــذي لا 

يَمُــوتُ ارْحَمْنــا )ثلاثــاً(*
 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
، اغْفِــرْ خَطايانــا.  أيَُّهــا الثَّالــُوثُ القُــدُّوسُ ارْحَمْنــا. يــا رَبُّ
يــا سَــيِّدُ، تَجــاوَزْ عَــنْ سَــيِّئاتنِا. يــا قـُـدُّوسُ، اطَّلِــعْ واشْــفِ 
أَمْراضَنـَـا مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِكَ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. 

يــا رَبُّ ارْحَــمْ
 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
أبَانــا الــذي فــي السَّــماواتِ، ليَِتـقََــدَّسِ اسْــمُكَ، ليِـَـأْتِ 
ــى  ــكَ عَلَ ــماءِ كَذَلِ ــيئَتُكَ كَمــا فــي السَّ ــنْ مَشِ ــكَ. لتَِكُ مَلَكُوتُ

الأرثوذكس* درجت العادة في الرعايا أن تترك بداعي الاختصار
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الَأرْضِ. خُبـزَْنــَا الجَوهَــرِيَّ أَعْطِنــا اليــَومَ. واتـــْرُكْ لنَــا مــا عَلَيْنــا 
كَمــا نتَــرُكُ نَحْــنُ لِمَــنْ لنَــا عَلَيــهِ، ولا تُدْخِلْنــا فــي تَجْربِـَـةٍ، 

ــنَ الشــرِّيرِ نــا مِ لَكِــنْ نَجِّ
أيُّها  والمَجْدَ،  والقُدْرةََ  المُلْكَ  لَكَ  لَأنَّ  الكاهن: 
الآبُ والابْنُ والرُّوحُ القُدُسُ، الآنَ وكُلَّ أوانٍ، وإلى دَهْر 

اهِريِْنَ الدَّ
يمين: آمين

ثمَّ تقُال الطروباريات التالية بحسب الأيام، كالتالي: 

* في يومَي الإثنين والأربعاء *
باللحن الثاني

إِلى  أنَامَ  لئَِلاَّ  الِإلَه،  المَسِيْحُ  أيَُّها  عَيـنَْيَّ  أنَرِْ  يمين: 
الوَفاةِ، لئَِلاَّ يـقَُولَ عَدُوِّي قَدْ قَوِيْتُ عَلِيْه

يسار: المَجْدُ للآبِ والِابنِ والرُّوحِ القُدُسِ
الأرثوذكساللَّهُــمَّ كُــنْ نَصِيْــراً لنِـفَْسِــي، فإَِنِّــي فِــي وَسَــطِ فِخــاخٍ كَثِيـــْرَةٍ 
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ــحُ، بِمــا أنََّــكَ  ــي أيَُّهــا الصَّالِ ــي مِنْهــا وخَلِّصْنِ ســالِكٌ، فأَنَْقِذْنِ
مُحِــبٌّ للبَشَــر

اهِريِن. آمين يمين: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

لأنََّــهُ ليَْــسَ لنَــا دالَّــةٌ لَأجْــلِ كَثـــْرَةِ خَطايانــا، فأَنَــْتِ تـوََسَّــلِي 
إِلــى المَولـُـودِ منْــكِ يــا وَالـِـدَةَ الِإلـَـهِ العَــذْراء، لَأنَّ وَســائِلَ 
ــنْ  ــا تـعُْرِضِــي عَ ــراً أَنْ تَسْــتـعَْطِفَ الســيِّدَ، فَ ــدِرُ كَثِيْ الأمُِّ تـقَْتَ
ــاتِ الخَطــَأَةِ يــا كُليَّــةَ الوَقــارِ، لأنََّــه رحَِيــمٌ وقــادِرٌ علــى  تـوََسُّ

ــنْ أَجْلِنــا ــلَ أَنْ يـتََألََّــمَ مِ خَلاصِنــا، الــذي قبَِ

* في يومَي الثلاثاء والخميس *
باللحن الثامن

الذِيْنَ  أَعْدائِي  رقُادِ  عَدَمَ  تـعَْرِفُ  أنَْتَ  رَبُّ  يا  يمين: 
خالِقِي.  يا  عَلِمْتَهُ  قَدْ  الشَّقِيِّ  جَسَدِي  وضُعْفُ  يـرَُوْنَ،  لا 
بأَِجْنِحَةِ  فاَسْتـرُْنِي  يَدَيْكَ،  فِي  رُوْحِي  أَسْتَودعُِ  فَلِذَلِكَ 
الأرثوذكسصَلاحِكَ، لئَِلاَّ أنَامَ إِلى الوَفاةِ، وأنَرِْ عَيـنَْيَّ العَقْلِيَّتـيَْنِ بتِـنَـعَُّمِ 
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أَقْوالِكَ الِإلَهِيَّةِ، وأنَْهِضْنِي فِي وَقْتٍ مُوافِقٍ إِلى تَمْجِيْدِكَ، 
بِما أنََّكَ صالِحٌ ومُحِبٌّ للبَشَر
يسار: أنُْظرُْ إِلَيَّ وارْحَمْنِي

المَلائِكَــةُ  يَكُــونُ  إِذْ  لَمَرْهُوبـَـةٌ،  مُدايـنََتـَـكَ  إِنَّ   ، رَبُّ يــا 
واقِفِيْــنَ، والنَّــاسُ مَحْشُــوريِْنَ، والكُتـُـبُ تـفُْتـَـحُ، والَأعْمــالُ 
تُكْشَفُ، والَأفْكارُ تُسْتـفَْحَصُ. فأَيََّةُ مُدايـنََةٍ تَكُونُ مُدايـنََتِي 
أنَــا المَضْبــُوطَ باِلخَطايــا؟ مَــنْ يطُْفِــئُ لَهِيْــبَ النَّــارِ عَنِّــي؟ مَــنْ 
، بِمــا أنَّـَـكَ  يُضِــيْءُ ظلُْمَتـِـي إِنْ لـَـم تـرَْحَمْنـِـي أنَـْـتَ يــا رَبُّ

مُحِــبٌّ للبَشَــر؟

يمين: المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

المَــرْأَةَ  قَدِيْمــاً  أَعْطيَْــتَ  اللَّــهُ، كَمــا  يــا  أَعْطِنـِـي  دُمُوعــاً 
الخاطِئَةَ، واجْعَلْنِي مُسْتَحِقَّاً أَنْ أبَُلَّ قَدَمَيْكَ اللتـيَْنِ أَعْتـقََتانِي 
مَ لـَـكَ طِيْبــاً ذكَِــيَّ الرَّائِحَــةِ عِيْشَــةً  مِــنْ طَريِـْـقِ الضَّلالـَـةِ، وأقُـَـدِّ
الأرثوذكسنقَِيَّــةً مُقْتَنــاةً باِلتَّوبــَةِ، حَتَّــى أَسْــمَعَ أنَــا أيَْضــاً صَوْتــَكَ الحَسَــنَ: 
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إِيْمانـُـكَ خَلَّصَــكَ، امْــضِ بِسَــامٍ
اهِريِن. آمين يسار: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

يــا وَالــِدَةَ الِإلــَهِ، إِذْ قــَدْ حَوَيــْتُ الثّـِقَــةَ بــِكِ، التــي لا تُخْــذَلُ، 
فَسَــأَخْلُصُ، وإِذْ أَحْرَزْتُ نُصْرَتَكِ يا كُلِّيَّةَ الطَّهارةَِ فَلا أَخْشَــى. 
وَحْــدَهُ كالــدِّرعِْ،  سِــتـرَْكِ  مُتَّخِــذاً  وأَهْزمُِهُــم،  أَعْدائـِـي  فأََطـْـرُدُ 
اقْتِدارهُــا.  الكُلِّــيِّ  مَعُونتَـِـكِ  إِلــى  مُتَضَرِّعــاً  إِليَْــكِ،  وأَهْتـِـفُ 
ــيِّدَةُ بِشَــفاعاتِكِ، وأنَْهِضِيْنـِـي مِــنَ النَّــومِ  فَخَلِّصِيْنـِـي أيَّـَتُهــا السَّ

ــدِ مِنْــكِ ةِ ابـْـنِ اللَّــهِ المُتَجَسِّ المُظْلِــمِ إِلــى تَمْجِيْــدِكِ، بِقُــوَّ
ثم يُتابع خورص اليسار:

يسار: يا رَبُّ ارْحَمْ )40 مرّة(
ــنِ والــرُّوحِ القُــدُسِ، الآنَ وكُلَّ أَوانٍ  المَجْــدُ لــآبِ والِابْ

اهِريِــن. آميــن وإلــى دَهْــرِ الدَّ
ــيروبيم، وأَرفـَـعُ مَجْــداً بِغَيــرِ  يــا مَــنْ هِــيَ أَكْــرَمُ مِــنَ الشِّ
ــيرافِيم، التــي بِغَيــرِ فَســادٍ وَلــَدَتْ كَلِمَــةَ اللَّــه،  قِيــاسٍ مِــنَ السِّ

ــه. إِيَّــاكِ نـعَُظِّــم ــدَةُ الِإلَ ــاً إِنَّــكِ وَالِ الأرثوذكسحقَّ
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باِسْمِ الرَّبِّ بارِكْ يا أَب*
يْسِيْن، أيَُّها الرَّبُّ يَسُوعُ  الكاهن: بِصَلَواتِ آبائنِا القِدِّ

المَسِيْحُ إِلَهُنا، ارْحَمْنا وخَلِّصْنا
يمين: آمين

ثــمَّ يتابــع الكاهــن )إذا لم يكــن المتقــدِّم موجــوداً( قائــاً هــذا الإفشــن مــن 
وســط الكنيســة أمــام البــاب الملوكــي، وبعــد الإنتهــاء منــه يعــود إلى مكانــه:

إفشـين
للقدِّيس باسيليوس الكبير

، يا مَنْ أنَـقَْذْتنَا مِنْ كُلِّ سَهْمٍ  ، يا رَبُّ الكاهن: يا رَبُّ
الظُّلْمَة،  فِي  يَسْلُكُ  أَمْرٍ  مِنْ كُلِّ  نَجِّنا  النَّهارِ،  فِي  يَطِيـرُْ 
لْنا أَنْ نَجُوزَ مَسافَةَ  وتـقََبَّلْ رفَْعَ أيَْدِينْا ذَبيِْحَةً مَسائيَِّةً، وأَهِّ
الليْلِ بِلا عَيْبٍ، غَيـرَْ مُجَرَّبيِْنَ مِنَ المَساوِئ، وأنَْقِذْنا مِنْ 
كُلِّ اضْطِرابٍ وجَزَعٍ يَصِيـرُْ لنَا مِنَ الشَّياطِيْنِ. هَبْ نـفُُوسَنا 
العادِلَةِ  بِدَيـنُْونتَِكَ  للفَحْصِ  اهْتِماماً  وأَفْكارنَا  تَخَشُّعاً، 
التي  أَعْضاءَنا  وأَمِتْ  بِخَوفِكَ،  أَجْسادَنا  سَمِّرْ  المُرْهِبَةِ. 
* إذا كان رئيــسُ الكهنــةِ موجــوداً، فيقــولُ خــورصُ اليســار: باســمِ الــرَّبِّ بــاركْ أيَُّهــا 

الأرثوذكسالسَّــيِّدُ القدِّيــس. ويقــولُ الكاهــن: بصلــواتِ سَــيِّدِنا القدِّيــسِ، أيهــا الــربُّ ...
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عَلى الَأرْضِ، لِكَي نَكُونَ مُسْتَنِيْريِْنَ فِي هُدُوءِ النّـَوْمِ أيَْضاً 
بتَِأَمُّلِ أَحْكامِكَ. أبَْعِدْ عَنَّا كُلَّ تَخَيُّلٍ رَدِيْءٍ وشَهْوَةٍ ضارَّةٍ، 
وأَقِمْنا فِي وَقْتِ الصَّلاةِ ثابتِِيْنَ فِي الِإيْمانِ، وناجِحِيْنَ فِي 
مَعَهُ  أنَْتَ  الذي  الوَحِيْدِ  ابنِْكَ  وصَلاحِ  بِمَسَرَّةِ  وَصاياكَ، 
مُبارَكٌ، ومَعَ رُوحِكَ الكُلِّيِّ قُدْسُهُ الصَّالِحِ والمُحْيِي، الآنَ 

اهِريِْن وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ
يسار: آمين

هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ لِمَلِكِنا وإِلَهِنا
هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ للمَسِيحِ مَلِكِنا وإلَهِنا

ــوا لنَِسْــجُدَ ونـرَكَْــعَ للمَسِــيحِ هَــذا هُــوَ مَلِكُنــا وربَُّنــا  هَلُمُّ
وإِلَهُنــا

المزمورُ الخَمْسون
ــكَ  ــْرَةِ رأَْفتَِ ــلِ كَثـ ــمِ رحَْمَتِــكَ، وكَمِثْ إرْحَمْنِــي يــا اللَّــهُ كَعَظِيْ

الأرثوذكسامْــحُ مَآثِمِــي
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إغْسِلْنِي كَثِيْراً مِنْ إِثْمِي، ومِنْ خَطِيْئَتِي طَهِّرْنِي
فإَِنِّي أنَا عارِفٌ بإِِثْمِي، وخَطِيْئَتِي أَمامِي فِي كُلِّ حِيْنٍ

امَــكَ صَنـعَْــتُ، لِكَــي  ــرَّ قُدَّ إِليَْــكَ وَحَــدَكَ أَخطــَأْتُ، والشَّ
تَصْــدُقَ فــي أَقْوالــِكَ وتـغَْلِــبَ فِــي مُحاكَمَتِــكَ

هاءَنَذا باِلآثامِ حُبِلَ بِي، وباِلخَطايا وَلَدَتْني أُمِّي
غَوامِــضَ  لـِـيَ  وأَوْضَحْــتَ  الحَــقَّ،  أَحْبَبْــتَ  قـَـدْ  لأنَّـَـكَ 

ومَسْــتُوراتهِا حِكْمَتـِـكَ 
تـنَْضَحُنِي بالزُّوفَى فأََطْهُرُ، تـغَْسِلُنِي فأَبَيَضُّ أَكْثـرََ مِنَ الثّـَلْج

ليِـلَْةُ تُسْمِعُنِي بـهَْجَةً وسُرُوراً، فـتََبْتَهِجُ عِظامِي الذَّ
إِصْرِفْ وَجْهَكَ عَنْ خَطايايَ، وامْحُ كُلَّ مَآثِمِي

دْ فــي  قـلَْبــاً نقَِيَّــاً اخْلُــقْ فِــيَّ يــا اللَّــهُ، ورُوْحــاً مُسْــتَقِيماً جَــدِّ
أَحْشــائِي

لا تَطْرَحْنــِي مِــنْ أَمــامِ وَجْهِــكَ، ورُوْحُــكَ القُــدُّوسُ لا تـنَْزعِْــهُ 
الأرثوذكسمِنِّي
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رئِاَسِــــــــــيٍّ  وبـِــــــــرُوحٍ  خَلاصِــــــــــكَ،  بـهَْجَـــــــــةَ  إِمْنَحْنـِـــي 
نـِـي عْضُدْ ا

فأَُعَلِّمَ الأثََمَةَ طرُُقَكَ، والكَفَرَةُ إِليَْكَ يـرَْجِعُون

مــاءِ يــا اللَّــهُ إِلــَهَ خَلاصِــي، فـيََبتَهِــجَ لِسَــانِي  أنَْقِذْنــِي مِــنَ الدِّ
بِعَدْلــِكَ

، فيُخَبّـِرَ فَمِي بتَِسْبِحَتِكَ يا رَبُّ افـتَْحْ شَفَتَيَّ

بيِْحَــةَ، لَكُنْــتُ الآنَ أُعْطِــي، لَكِنَّــكَ لا  لأنََّــكَ لــَو آثــَـرْتَ الذَّ
تُسَــرُّ بالمُحْرَقــاتِ

بيِْحَةُ لِلَّهِ رُوحٌ مُنْسَحِقٌ، القَلْبُ المُتَخَشِّعُ والمُتَواضِعُ  فالذَّ
لا يـرَْذُلهُُ اللَّهُ

أَصْلِحْ يا رَبُّ بِمَسَرَّتِكَ صِهْيَون، وَلْتُبْنَ أَسْوارُ أُورَشَلِيم

حِينَئِذٍ تُسَرُّ بِذَبيِْحَةِ العَدْلِ، قـرُْباناً ومُحْرَقاتٍ

الأرثوذكسحِينَئِذٍ يـقَُرِّبوُنَ على مَذْبَحِكَ العُجُول
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المزمورُ المئةُ والواحد
يا رَبُّ اسْتَمِعْ صَلاتِي، ولْيَبْلِغْ إِليَْكَ صُراخِي

لا تَصْــرِفْ وَجْهَــكَ عَنِّــي، فِــي أَيِّ يـَـومٍ أَحْــزَنُ، أَمِــلْ إِلـَـيَّ 
ــكَ أُذُنَ

فِي أَيِّ يَومٍ أَدْعُوكَ، اسْتَجِبْ لِي سَريِْعاً
اضْطَرَمَــتْ  وعِظامِــي  فنَِيـَـتْ كَالدُّخــانِ،  قـَـدْ  أيََّامِــي  فـَـإِنَّ 

كالوُقـُـودِ
ضَمَــرْتُ كالعُشْــبِ، ويبَــِسَ قـلَْبــِي، لأنَِّــي ذَهَلْــتُ عَــنْ أَكْلِ 

خُبْــزِي
مِنْ صَوتِ تـنَـهَُّدِي لَصِقَ عَظْمِي بلَِحْمِي

شابـهَْتُ الغَيـهَْبَ البـرَِّيَّ، وصِرْتُ مِثْلَ البُومَةِ فِي الخِرْبةَِ
سَهِرْتُ وصِرْتُ كالعُصْفُورِ المُنـفَْرِدِ عَلى السَّطْحِ

يَمْدَحُوننَـِـي كانـُـوا  والذِيـْـنَ  أَعْدائـِـي،  عَيّـَرَنـِـي  النَّهــارَ كُلَّــهُ 
عَلـَـيَّ الأرثوذكسيـتََحالَفُــونَ 
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لأنَّـِـي أَكَلْــتُ الرَّمــادَ مِثـْـلَ الخُبْــزِ، وكُنْــتُ أَمْــزِجُ شَــرابِي 
بِدُمُوعِــي

مِنْ أَمامِ رجِْزِكَ وغَضَبِكَ، فإَِنَّكَ رفَـعَْتَنِي ثمَُّ طَرَحْتَنِي

ومالَتْ أيََّامِي كالظِّلِّ، وأنَا يبَِسْتُ كالعُشْبِ

وأنَـْـتَ يــا رَبُّ إِلــى الأبَـَـدِ تـَــــدُومُ، وذِكْــــــــرُكَ إِلــى جِيْــــــلٍ 
فَجِيْــل

ــَرَأَّفُ بِصِهْيَــونَ، لأنََّــهُ وَقْــتُ الرَّأْفَــةِ عَلَيْهــا،  ــتَ تـقَُــومُ فـتََتـ أنَْ
ــدْ حَضَــرَ ــتَ قَ لَأنَّ الوَقْ

إِنَّ عَبِيْدَكَ قَدْ سُرُّوا بِحِجارتَهِا، ويَحِنُّونَ إِلى ترُابِها

الَأرْضِ  مُلـُـوكِ  وكُلُّ   ، رَبُّ يــا  اسْــمَكَ  الأمَُــمُ  وسَتَخْشَــى 
مَجْــدَكَ

لَأنَّ الرَّبَّ يـبَْنِي صِهْيَونَ، ويَظْهَرُ بِمَجْدِهِ

الأرثوذكسقَدْ نَظَرَ إِلى صَلاةِ المُتَواضِعِيْنَ، ولَم يـرَْذُلْ طِلْبَتـهَُم
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ــعْبُ الــذي يُخْلـَـقُ  فـلَْيُكْتـَـبْ هَــذا إِلــى جِيْــلٍ آخَــرَ، والشَّ
يُسَــبِّحُ الــرَّبَّ

إِنَّــهُ قــَدْ تَطلََّــعَ مِــنْ عُلــُوِّ قُدْسِــهِ. الــرَّبُّ مِــنَ السَّــماءِ أَشْــرَفَ 
عَلــى الَأرْضِ

ليَِسْمَعَ تـنَـهَُّدَ المُقَيَّدِيْنَ، ليَِحِلَّ بنَِي المائتِِيْن
، وبتَِسْــبِحَتِهِ فِــي  حَتَّــى يُخَبّــَـرَ فِــي صِهْيـَـونَ باِسْــمِ الــرَّبِّ

أُورَشَــلِيْم
ــعُوبِ جَمِيْعــاً، والمُلـُـوكِ لِكَــي يـعَْبـُـدُوا  عِنْــدَ اجْتِمــاعِ الشُّ

الــرَّبَّ
أَجابهَُ فِي طَريِْقِ قـوَُّتهِِ: أَخْبِرْنِي بِقِلَّةِ أيََّامِي

لا تـقَْبِضْنـِـي فِــي نِصْــفِ أيََّامِــي، فـَـإِنَّ سِــنِيْكَ إِلــى جِيْــلِ 
الَأجْيــال

أنَــْتَ يــا رَبُّ فِــي البــَدْءِ أَسَّسْــتَ الَأرْضَ، والسَّــماواتُ هِــيَ 
الأرثوذكسصُنْــعُ يَدَيْكَ
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هِيَ تـزَُولُ وأنَْتَ تـبَـقَْى، وكُلُّها تـبَـلَْى كالثَّوب
وتَطْوِيْهــا كالــرِّداءِ فـتََتـغََيّــَـرُ، وأنَـْـتَ كَمــا أنَـْـتَ وسِــنُوكَ لـَـنْ 

تـفَْنَى
ــمْ تَسْــتَقِيْمُ إِلــى  ــدِكَ سَيَسْــكُنُونَ الَأرْضَ، وذُرِّيّـَتـهُُ ــاءُ عَبِيْ أبَنْ

هْــر الدَّ
ثــمّ يقــول الكاهــن )إذا لم يكــن المتقــدِّم موجــوداً( صــاة منســى ملــك 
اليهوديّــة مــن وســط الكنيســة، أمــام البــاب الملوكــي. وبعــد الإنتهــاء منهــا يعــود 

إلى مكانــه:

ى صَلاةُ منسَّ
مَلكُ اليهوديَّة

إِبْراهِيْمَ  آبائنِا،  إِلَهُ  الكُلَّ،  الضَّابِطُ  الرَّبُّ  أيَُّها  الكاهن: 
السَّماءِ  صانِعَ  يا  يْق.  الصِّدِّ ونَسْلِهِمِ  ويـعَْقُوبَ،  وإِسْحَقَ 
والَأرْضِ وكُلِّ عالَمِهِما، يا مَنْ قـيََّدْتَ البَحْرَ بِكَلِمَةِ أَمْرِكَ، يا 
مَنْ قـفََلْتَ اللُّجَّةَ وخَتَمْتَها باِسْمِكَ المَرْهُوبِ المَجِيْدِ، يا مَنْ 
الأرثوذكسيـرَْهَبُ الكُلُّ ويـرَْتَعِدُ مِنْ وَجْهِ قُدْرتَهِِ؛ لَأنَّ عِظَمَ جَلالِ مَجْدِكَ 
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لا يُحْتَمَلُ، وسَخَطَكَ باِلوَعِيْدِ عَلى الخَطأََةِ لا قِوامَ لَهُ، ورحَْمَةَ 
مَوْعِدِكَ لا تُحْصَى ولا يُسْتـقَْصى أثَـرَُها؛ لأنََّكَ أنَْتَ الرَّبُّ العَلِيُّ 
على  والتّـَوَّابُ  الرَّحْمَةِ،  والجَزيِْلُ  الأنَاةِ،  الطَوِيْلُ  المُتَحَنِّنُ، 
صَلاحِكَ،  حَسَبِ كَثـرَْةِ  عَلى   ، رَبُّ يا  أنَْتَ  النَّاس.  مَساوِئِ 
رأَْفتَِكَ،  وبِكَثـرَْةِ  إِليَْكَ،  لِلمُخْطِئِيْنَ  والغُفْرانِ  باِلتّـَوْبةَِ  وَعَدْتَ 
حَدَّدْتَ تـوَْبةًَ لِلخَطأََةِ لِلْخَلاصِ. فأَنَْتَ أيَُّها الرَّبُّ إِلَهُ القُوَّاتِ، 
يْقِيْنَ، لِإبْراهِيْمَ وإِسْحَقَ ويـعَْقُوبَ، الذِيْنَ  لَمْ تَضَعِ التّـَوْبةََ لِلصِّدِّ
لَمْ يَخْطأَُوا إِليَْكَ، بَلْ وَضَعْتَ التّـَوْبةََ لِي أنَا الخاطِئ؛ فإَِنِّي قَدْ 
 ، أَخْطأَْتُ أَكْثـرََ مِنْ عَدَدِ رَمْلِ البَحْرِ. قَدْ تَكاثـرََتْ آثامِي يا رَبُّ
عُلُوَّ  وأنَْظرَُ  أتَـفََرَّسَ  أَنْ  بأَِهْلٍ  أنَا  ولَسْتُ  آثامِي،  تَكاثـرََتْ  قَدْ 
السَّماءِ مِنْ كَثـرَْةِ ظلُْمِي، وأنَا مُنْحَنٍ بِكَثـرَْةِ قـيُُودِ الحَدِيْدِ لئَِلاَّ 
أَرْفَعَ رأَْسِي، وليَْسَتْ لِي راحَةٌ، لأنَِّي أَغْضَبْتُ غَضَبَكَ، والشَّرَّ 

امَكَ صَنـعَْتُ، إِذْ لَمْ أَصْنَعْ مَشِيْئَتَكَ ولا حَفِظْتُ أَوامِرَكَ الأرثوذكسقُدَّ
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أنطاكية 





 بطريركية 





منشورات 







صَلاة50ُ

فاَلآنَ أَحْنِي ركُْبَةَ قـلَْبِي مُبْتَهِلًا إِلى صَلاحِكَ:

أَخْطـَـأْتُ يــا رَبُّ أَخْطـَـأْتُ، وبآِثامِــي أنَــا عــارِفٌ، لَكِنَّنـِـي 
، اغْفِــرْ لِــي، ولا تـهُْلِكْنِــي  أَســألَُكَ مُتَضَرِّعــاً: إِغْفِــرْ لِــي يــا رَبُّ
بآِثامِــي، ولا إِلــى الأبَـَـدِ تَحْقِــدْ عَلـَـيَّ حافِظــاً عَلـَـيَّ شُــرُورِي، 
ولا تَسْــجُنِّي فِــي أَســافِلِ الَأرْض. لأنَّـَـكَ أنَـْـتَ هُــوَ اللَّــهُ إِلـَـهُ 
التَّائبِِيْــنَ، وفِــيَّ تـوُْضِــحُ كُلَّ صَلاحِــكَ. لأنَِّــي أنَــا غَيـرُْ مُسْــتَحِقٍّ، 
فـتَُخَلِّصُنــِي عَلــى حَسَــبِ كَثـــْرَةِ رحَْمَتــِكَ، وأُسَــبِّحُكَ كُلَّ حِيْــنٍ 
جَمِيْــعَ أيََّــامِ حَياتــِي. لَأنَّ إِيَّــاكَ تُسَــبِّحُ كُلُّ قــُـوَّاتِ السَّــماوَاتِ، 

ــن اهِريِْ ــكَ المَجْــدُ إِلــى دَهْــرِ الدَّ ولَ

يسار: آمين

قـُـدُّوسٌ اللَّــه. قـُـدُّوسٌ القَــويُّ. قـُـدُّوسٌ الــذي لا يَمُــوتُ 
)ثلاثــاً( ارْحَمْنــا 

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الأرثوذكسالآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
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، اغْفِــرْ خَطايانــا. يــا  أيَُّهــا الثَّالــُوثُ القُــدُّوسُ ارْحَمْنــا. يــا رَبُّ
سَــيِّدُ، تَجــاوَزْ عَــنْ سَــيِّئاتنِا. يــا قــُدُّوسُ، اطَّلِــعْ واشْــفِ أَمْراضَنــَا 
مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِكَ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

ليِـَـأْتِ  اسْــمُكَ،  ليَِتـقََــدَّسِ  السَّــماواتِ،  فــي  الــذي  أبَانــا 
مَلَكُوتـُـكَ، لتَِكُــنْ مَشِــيئَتُكَ كَمــا فــي السَّــماءِ كَذَلـِـكَ عَلـَـى 
ــْرُكْ لنَــا مــا عَلَيْنــا  الَأرْضِ، خُبـزَْنــَا الجَوهَــرِيَّ أَعْطِنــا اليَــومَ. واتـ
كَمــا نتَــرُكُ نَحْــنُ لِمَــنْ لنَــا عَلَيــهِ، ولا تُدْخِلْنــا فــي تَجْربِــَةٍ، لَكِــنْ 

نــا مِــنَ الشــرِّيرِ نَجِّ

أيُّها  والمَجْدَ،  والقُدْرةََ  المُلْكَ  لَكَ  لَأنَّ  الكاهن: 
الآبُ والابْنُ والرُّوحُ القُدُسُ، الآنَ وكُلَّ أوانٍ، وإلى دَهْر 

اهِريِْنَ الأرثوذكسالدَّ
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أنطاكية 





 بطريركية 





منشورات 







صَلاة52ُ

يمين: آمين
ــل الطروباريَّــات الخشــوعيَّة باللحــن الســادس مــن قبــل الخورصَــن  ثــمَّ ترتَّ

بالتنــاوب، يبتــدئ بهــا خــورص اليمــن
ــات، يأتــي الكاهــن ويقــف في الوســط أمــام  وأثنــاء ترتيــل هــذه الطروباريّ
البــاب الملوكــي ويســجد ثلاثــاً، ثــمّ يســتغفر الشــعب ويدخــل الهيــكل مــن البــاب 

الجنوبــي علــى ترتيــل الآن، إفتحــي، حيــث يفتــح  ســتار البــاب الملوكــي

الطروباريَّات الخُشوعيَّة
باللحن السادس

عَنْ كُلِّ  مُتَحَيّـِرُونَ  ارْحَمْنا، لأنََّنا   ، يا رَبُّ إِرْحَمْنا  يمين: 
مُهُ لَكَ نَحْنُ الخَطأََةَ، أيَُّها السيِّدُ،  جَوابٍ. فـهََذا التَّضَرُّعُ نـقَُدِّ

فاَرْحَمْنا
يسار: المَجْدُ للآبِ والِابنِ والرُّوحِ القُدُسِ

ــكَ اتَّكَلْنــا، فَــا تَسْــخَطْ عَلَيْنــا  ، لأنََّنــا عَلَيْ إِرْحَمْنــا يــا رَبُّ
اً، ولا تَذْكُــرْ آثامَنــا، لَكِــنِ انْظــُرِ الآنَ بِمــا أنََّــكَ المُتَحَنِّــنُ،  جِــدَّ
وأنَْقِذْنــا مِــنْ أَعْدائنِــا، لأنََّــكَ أنَــْتَ إِلَهُنــا ونَحْــنُ شَــعْبُكَ، وكُلُّنــا 

الأرثوذكسصُنْــعُ يَدَيــْكَ وباِسْــمِكَ ندُْعــى
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اهِريِن. آمين يمين: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ
ــا  ــة، فإَِنَّن ــهِ المُباركََ ــدَةَ الِإلَ ــا وَالِ ــابَ التَّحَنُّــنِ ي ــا ب إِفـتَْحِــي لنَ
باِتِّكالنِــا عَلَيْــكِ لا نَخِيْــبُ، وبـِـكِ نـنَْجُــو مِــنْ كُلِّ الشَّــدائِدِ، 

لأنَّـَـكِ أنَـْـتِ خَــاصٌ لِجِنْــسِ المَسِــيْحِيّـِيْن
يسار: يا رَبُّ ارْحَمْ )40 مرّة(

المَجْــدُ لــآبِ والِابـْـنِ والــرُّوحِ القُــدُسِ، الآنَ وكُلَّ أَوانٍ 
اهِريِــن. آميــن وإلــى دَهْــرِ الدَّ

ــيروبيم، وأَرفــَعُ مَجْــداً بِغَيــرِ قِيــاسٍ  يــا مَــنْ هِــيَ أَكْــرَمُ مِــنَ الشِّ
ــيرافِيم، التــي بِغَيــرِ فَســادٍ وَلـَـدَتْ كَلِمَــةَ اللَّــه، حقَّــاً  مِــنَ السِّ

إِنَّــكِ وَالــِدَةُ الِإلــَه. إِيَّــاكِ نـعَُظِّــم
باِسْمِ الرَّبِّ بارِكْ يا أَب*

يَسُوعُ  الرَّبُّ  أيَُّها  يْسِيْن،  القِدِّ آبائنِا  بِصَلَواتِ  الكاهن: 
المَسِيْحُ إِلَهُنا، ارْحَمْنا وخَلِّصْنا

يمين: آمين
* إذا كان رئيسُ الكهنةِ موجوداً، فيقولُ خورصُ اليسار: باسمِ الرَّبِّ باركْ أيَُّها 

الأرثوذكسالسَّيِّدُ القدِّيس. ويقولُ الكاهن: بصلواتِ سَيِّدِنا القدِّيسِ، أيها الربُّ ...
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ثــمّ يتابــع الكاهــن )إذا لم يكــن المتقــدِّم موجــوداً( قائــاً هــذا الإفشــن 

مِرْذاريــوس: للقدِّيــس 

إفشين
للقدِّيس مِرْذاريوس

الكاهن: أيَُّها السيِّدُ الِإلَهُ الآبُ الضَّابِطُ الكُلَّ، والرَّبُّ 
اللاَّهُوتُ  القُدُسُ،  والرُّوحُ  المَسِيْحُ،  يَسُوعُ  الوَحِيْدُ  الابْنُ 
ةُ الواحِدَةُ، إِرْحَمْنِيْ أنَا الخاطِئَ، وبأَِحْكامٍ تـعَْلَمُ  الواحِدُ والقُوَّ
إِلى  مُبارَكٌ  فإَِنَّكَ  المُسْتَحِقِّ،  غَيـرَْ  عَبْدَكَ  أنَا  خَلِّصْنِي  بِها، 

اهِريِْنَ دَهْرِ الدَّ

يمين: آمين

هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ لِمَلِكِنا وإِلَهِنا
هَلُمُّوا لنَِسْجُدَ ونـرَكَْعَ للمَسِيحِ مَلِكِنا وإلَهِنا

ــوا لنَِسْــجُدَ ونـرَكَْــعَ للمَسِــيحِ هَــذا هُــوَ مَلِكُنــا وربَُّنــا  هَلُمُّ
الأرثوذكسوإِلَهُنــا
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المزمور التَّاسعُ والستُّون
اللَّهُمَّ أَصْغِ إِلى مَعُونتَِي. يا رَبُّ أَسْرعِْ إِلى إِغاثتَِي

ليَِخْزَ ويَخْجَلِ الذِيْنَ يَطْلُبُونَ نـفَْسِي

ليِـرَْتَدَّ إِلى الوَراءِ ويَخْزَ الذينَ يـبَْتـغَُونَ لِيَ الشَّرَّ

ليِـعَُدْ فِي الحِيْنِ خَازيِنَ القائلُِونَ لِي: نعِِمَّا نعِِمَّا

وليَِبتَهِجْ ويفَرَحْ بِكَ جَمِيْعُ الذِيْنَ يـلَْتَمِسُونَكَ يا اللَّهُ

ولْيـقَُــلْ فِــي كُلِّ حِيْــنٍ الذِيـْـنَ يُحِبُّــونَ خَلاصَــكَ: ليَِتـعََظّـَـمِ 
الــرَّب

أَمَّا أنا فَمِسْكِينٌ وفَقِيرٌ. اللَّهُمَّ أَعِنِّي
، فَلا تـبُْطِئ مُعِيْنِي ومُنْقِذِي أنَْتَ يا رَبُّ

المزمورُ المئةُ والثَّاني والأربعون
يــا رَبُّ اسْــتَمِعْ صَلاتـِـي، وأنَْصِــتْ بِحَقِّــكَ إلــى طِلْبَتـِـي. 

الأرثوذكساسْــتَجِبْ لـِـي بِعَدْلـِـكَ
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ــى  ولا تَدْخُــلْ فــي المُحاكَمَــةِ مــعَ عَبْــدِكَ؛ فإَِنّـَـهُ لـَـنْ يـتَـزَكََّ
أَمامَــكَ كُلُّ حَــيٍّ

لأنَّ العَدُوَّ قَدِ اضْطَّهَدَ نـفَْسِي، وأَذَلَّ في الَأرضِ حَيَاتِي
هْــرِ،  الدَّ مُنــذُ  المَوتـَـى  مِثـْـلَ  الظُّلُمــاتِ  فِــي  وأَجْلَسَــنِي 

داخِلِــي فِــي  قـلَْبـِـي  واضْطـَـرَبَ  رُوحِــي،  علـَـيَّ  وأَضْجَــرَ 
أَعمالـِـكَ،  فــي كُلِّ  هَــذَذْتُ  القَدِيمــةَ.  الأيَــامَ  ــرْتُ  تَذكََّ

يَدَيـْـكَ صَنائـِـعِ  فــي  وتأَمَّلْــتُ 
بَسَطْتُ يَدَيَّ إِليَْكَ، ونـفَْسِي لَكَ كَأَرضٍ لا تُمْطَرُ

، قَد فنَِيَتْ رُوحِي أَسرعِْ فاَسْتَجِبْ لِي يا رَبُّ
لا تَصْرِفْ وَجْهَكَ عَنِّي، فأَُشابِهَ الهابِطِيْنَ فِي الجُبِّ

عَلَيْــكَ  فإَِنّـِـي  رحَمَتـَـكَ،  مُسْــتَمِعاً  الغـَـدَاةِ  فِــي  إِجْعَلْنـِـي 
لْــتُ تـوََكَّ

عَرِّفْنـِـي يــا رَبُّ الطَّريــقَ الــذي أَسْــلُكُ فِيْــهِ، فإَِنّـِـي إِليَْــكَ 
ــتُ نـفَْسِــي الأرثوذكسرفَـعَْ
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إِليَــكَ.  لَجَــأْتُ  ، فإَِنّـِـي قـَـدْ  يــا رَبُّ مِــنَ أَعْدائـِـي  أنَقِذْنـِـي 
إِلَهِــي أنَـْـتَ  لأنَّـَـكَ  مَرضَاتـَـكَ،  أَعمَــلَ  أَنْ  عَلِّمْنـِـي 

ــنْ أَجْــلِ  ــي فــي أَرْضٍ مُسْــتَقِيْمَةٍ. مِ ــحُ يـهَْدِينِ رُوْحُــكَ الصَّالِ
ــي ــا رَبُّ تُحْيِينِ ــمِكَ ي اسْ

ــكَ تَسْــتَأصِلُ  ــنَ الحُــزنِ نفَسِــي، وبِرَحْمَتِ ــكَ تُخْــرِجُ مِ بِعَدلِ
أَعدائــِي

وتـهُْلِكُ جَمِيْعَ الذِيْنَ يُحْزنِوُنَ نـفَْسِي، لأنَِّي أنَا عَبْدُكَ

المَجدلة
وفــي  السَّــامُ،  الَأرْضِ  وعَلــى  العُلـَـى،  فِــي  لِلَّــهِ  المَجْــدُ 

المَسَــرَّةُ النَّــاسِ 
نَشْــكُرُكَ  ــدُكَ،  نمَُجِّ لـَـكَ،  نَسْــجُدُ  نبُــاركُِكَ،  نُسَــبِّحُكَ، 

مَجْــدِكَ جَــالِ  عَظِيْــمِ  لَأجْــلِ 
الضَّابـِـطُ  الآبُ  السَّــماويُّ،  الِإلـَـهُ  المَلِــكُ،  الــرَّبُّ  أيَُّهــا 
ــا أيَُّهــا  ــدُ يَسُــوعُ المَســيحُ، وي ــنُ الوَحِيْ الأرثوذكسالــكُلَّ؛ أيَُّهــا الــرَّبُّ الابْ
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القُــدُس الــرُّوحُ 

ــنَ الآبِ، يــا رافِــعَ  ــهُ، يــا حَمَــلَ اللَّــهِ، يــا ابْ أيَُّهــا الــرَّبُّ الِإلَ
ــمِ ــعَ خَطايــا العالَ ــمِ ارْحَمْنــا، يــا رافِ ــةِ العالَ خَطِيْئَ

الآبِ  يَمِيــنِ  عَــنْ  مِــنْ  الجالـِـسُ  أيَُّهــا  تَضَرُّعَنــا  تَقبَّــلْ 
وارْحَمْنــا

لأنَّـَـكَ أنَـْـتَ وَحْــدَكَ قـُـدُّوسٌ، أنَـْـتَ وَحْــدَكَ الــرَّبُّ يَسُــوعُ 
المَسِــيحُ، فِــي مَجْــدِ اللَّــهِ الآبِ. آمِيــن

فِــي كُلِّ يـَـومٍ أبُــاركُِكَ وأُسَــبِّحُ اسْــمَكَ إِلــى الأبَـَـدِ، وإِلــى 
أبَـَـدِ الأبَـَـدِ

يــا رَبُّ مَلْجــأً كُنْــتَ لنَــا فِــي جِيْــلٍ وجِيْــل. أنَــا قـلُْــتُ: يــا رَبُّ 
ارْحَمْني واشْــفِ نـفَْسِــي، لأنَِّي قَدْ أخَطأتُ إِليَْكَ

ــي أَنْ أَعمَــلَ رِضــاكَ، لأنََّــكَ  ــكَ لَجَــأْتُ، فـعََلِّمْنِ يــا رَبُّ إِليَ
ــتَ هُــوَ إِلَهِــي الأرثوذكسأنَْ
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لَأنَّ مِنْ قِبَلِكَ هِيَ عَيْنُ الحَياةِ، وبنُِورِكَ نعُايِنُ النُّورَ
فاَبْسُطْ رحَْمَتَكَ عَلى الذِيْنَ يـعَْرفُِونَك

لْنا يا رَبُّ أَنْ نُحْفَظَ في هَذِهِ اللَّيـلَْةِ بِغَيْرِ خَطِيْئَةٍ أَهِّ
ــدٌ اسْــمُكَ  مُبــارَكٌ أنَـْـتَ يــا رَبُّ إِلـَـهَ آبائنِــا، مُسَــبَّحٌ ومُمَجَّ

إِلــى الأبَـَـدِ. آميــن
لتَِكُنْ يا رَبُّ رحَْمَتُكَ عَلَيْنا كَمِثْلِ اتِّكالنِا عَلَيْكَ

، عَلِّمْنِي وَصاياكَ مُبارَكٌ أنَْتَ يا رَبُّ
مُبارَكٌ أنَْتَ يا سَيِّدُ، فـهَِّمْنِي حُقُوقَكَ
مُبارَكٌ أنَْتَ يا قُدُّوسُ، أنَرِْنِي بِعَدْلِكَ

يَدَيـْـكَ لا  أَعمــالِ  وعَــنْ  الأبَـَـدِ،  إِلــى  رحَمَتـُـكَ  يــا رَبُّ 
تـعُْــرِضْ

يَجِــبُ  لـَـكَ  التَّســبِيْحُ،  يلَِيــقُ  بـِـكَ  المَدِيـْـحُ،  ينَبَغــي  لـَـكَ 
المَجْــدُ، أيَُّهــا الآبُ والابــْنُ والــرُّوحُ القُــدُسُ، الآنَ وكُلَّ آوانٍ 

اهِريِــن. آميــن الأرثوذكسوإلــى دَهــرِ الدَّ
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ثمّ يتابع خورص اليسار:

لا  الذي  قُدُّوسٌ  القَويُّ.  قُدُّوسٌ  اللَّه.  قُدُّوسٌ  يسار: 
يَمُوتُ ارْحَمْنا )ثلاثاً(*

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

، اغْفِــرْ خَطايانــا. يــا  أيَُّهــا الثَّالــُوثُ القُــدُّوسُ ارْحَمْنــا. يــا رَبُّ
سَــيِّدُ، تَجــاوَزْ عَــنْ سَــيِّئاتنِا. يــا قــُدُّوسُ، اطَّلِــعْ واشْــفِ أَمْراضَنــَا 
مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِكَ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ

* درجت العادة في الرعايا أن تترك بداعي الاختصار

ــل القانــون الكبــر للقدِّيــس أنــدراوس الكريــي وذلــك أيــام  * هنــا يُرتَّ
الصــوم  مــن  الأول  الأســبوع  مــن  والأربعــاء والخميــس  والثلاثــاء  الإثنــن 
ــا بداعــي الاختصــار أن  ــادة في الرعاي ــد درجــت الع ــدَّس، وق ــي المق الأربعي

ترتــل الأراميــس فقــط )تؤخــذ مــن الملُحــق صفحــة 81(
وعنــد الانتهــاء مــن ترتيلهــا نكمــل بقيــة صــاة النــوم الكــرى كمــا هــو 

ــن أدنــاه مبيّ
ــة أيــام الصــوم الأربعيــي المقــدّس فــا ترتّــل هــذه الأراميــس  ــا بقيّ * أمّ

ونتابــع صــاة النــوم الكــرى كالعــادة

الأرثوذكس
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 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

ليِـَـأْتِ  اسْــمُكَ،  ليَِتـقََــدَّسِ  السَّــماواتِ،  فِــي  الــذي  أبَانــا 
مَلَكُوتـُـكَ، لتَِكُــنْ مَشِــيئَتُكَ كَمــا فــي السَّــماءِ كَذَلـِـكَ عَلـَـى 
ــْرُكْ لنَــا مــا عَلَيْنــا  الَأرْضِ، خُبـزَْنــَا الجَوهَــرِيَّ أَعْطِنــا اليَــومَ، واتـ
كَمــا نتَــرُكُ نَحْــنُ لِمَــنْ لنَــا عَلَيــهِ، ولا تُدْخِلْنــا فــي تَجْربِــَةٍ، لَكِــنْ 

ــنَ الشــرِّيرِ ــا مِ ن نَجِّ

الكاهن: لَأنَّ لَكَ المُلْكَ والقُدْرةََ والمَجْدَ، أيُّها الآبُ 
اهِريِْنَ والابْنُ والرُّوحُ القُدُسُ، الآنَ وكُلَّ أوانٍ، وإلى دَهْر الدَّ

يمين: آمين

ثــمَّ يتابــع خــورص اليمــن ترتيــل »يــا ربَّ القــوّات، كُــنْ معنــا« حيــث يمكــن 
ترتيلهــا بعــدَّة ألحــان، وتعُــاد بالتنــاوب مــن الخورصَــن بعــد كلِّ اســتيخُن مــن 
ــاء الترتيــل يقــوم الكاهــن بتبخــر الكنيســة بكاملهــا لابســاً  اســتيخوناتها. وأثن

الأرثوذكسالبطرشــيل
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اتِ كُن مَعنا يا ربََّ القوَّ
يمين: يا رَبَّ القُوَّاتِ كُنْ مَعَنا، فإَِنَّهُ ليَْسَ لنَا فِي الَأحْزانِ 

مُعِيْنٌ سِوَاك، يا رَبَّ القُوَّاتِ ارْحَمْنا
الاستيخونات

يْسِيْه، سَبِّحُوهُ فِي فـلََكِ قـوَُّتهِ يسار: سَبِّحُوا اللَّهَ فِي قِدِّ
كَثـرَْةِ  بِحَسَبِ  سَبِّحُوهُ  مَقْدِرتَهِ،  عَلى  سَبِّحُوهُ  يمين: 

عَظَمَتِه
يسار: سَبِّحُوهُ بلَِحْنِ البُوق، سَبِّحُوهُ باِلمِزْمارِ والقِيْثارةَ

باِلَأوْتارِ  سَبِّحُوهُ  والمَصاف،  باِلطَّبْلِ  سَبِّحُوهُ  يمين: 
وآلاتِ الطَّرَب

بِصُنُوجِ  سَبِّحُوهُ  الصُّنُوج،  بنِـغََماتِ  سَبِّحُوهُ  يسار: 
التّـَهْلِيْل، كُلُّ نَسَمَةٍ فـلَْتُسَبِّحِ الرَّب

يْسِيْه؛ يسار: سَبِّحُوهُ فِي فـلََكِ  يمين: سَبِّحُوا اللَّهَ فِي قِدِّ
الأرثوذكسقـوَُّتهِ
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يمين: يا رَبَّ القُوَّاتِ كُنْ مَعَنا، فإَِنَّهُ ليَْسَ لنَا فِي الَأحْزانِ 
مُعِيْنٌ سِوَاك، يا رَبَّ القُوَّاتِ ارْحَمْنا

ثــمّ يتابــع الخورصَــان بالتنــاوب، بــدءاً مــن خــورص اليمــن، ترتيــل قطعــة 
»المجــد«. ثــمّ قطعــة »الآن«، وقطعــة »يــا والــدة الإلــه« باللحــن الثانــي:

يمــين: المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ

يْسُــوكَ شُــفَعاءَ لنَــا، وصَلاحُــكَ  يَكُــنْ قِدِّ لـَـمْ  لـَـوْ  يــا رَبُّ 
مُتَشَــفِّقاً عَلِيْنــا، فَكَيْــفَ كُنَّــا نـتََجاسَــرُ أَنْ نُسَــبِّحَكَ يــا مُخَلِّــصُ، 
يــا مَــنْ تبُاركُِــهُ المَلائِكَــةُ بِغَيْــرِ فـتُــُورٍ؟ فيَا أيَُّها العارِفُ مَكْنُوناتِ 

القُلــُوبِ، أَشْــفِقْ عَلــى نـفُُوسِــنا

اهِريِن. آمين يسار: الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

كَثِيْــراً تَكاثـــَرَتْ ذُنوُبِــي يــا وَالِــدَةَ الِإلَــهِ، فإَِليَْــكِ لَجَــأْتُ يــا 
ــةَ، وتَشَــفَّعِي  ــاً الخَــاص. فافـتَْقِــدِي نـفَْسِــي الضَّعِيـفَْ نقَِيَّــةُ طالبِ
إِلــى ابنْــِكِ وإِلَهِنــا أَنْ يـعُْطِيَنــِي غُفْــرانَ المَســاوِئِ التــي فـعََلْتُهــا، 

الأرثوذكسأيَّـَتُهــا المُباركََــةُ وَحْــدَكِ
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صَلاة64ُ

يا والدةَ الإله
باللحن الثاني

فِي  تـهُْمِلِيْنِي  لا  القَداسَة،  الكُلِّيَّةَ  الِإلَهِ  وَالِدَةَ  يا  يمين: 
سِنِي حَياتِي، يا شَفِيـعَْةَ الأنَاَم، بَلْ أنَْتِ اعْضُدِينِْي وارْحَمِيْنِي

الِإلَه،  وَالِدَةَ  يا  رجَائِي  كُلَّ  وَضَعْتُ  عَلَيْكِ  يسار: 
فاَحْفَظِيْنِي تَحْتَ سِتْرِ وِقايتَِك

ــن في  ويتابــع خــورص اليســار تــاوة »يــا ربُّ ارحــم« )40( مــرة، ثــمّ »يــا مَ
كلّ وقــتٍ« ومــا يليهــا كالتــالي:

يسار: يا رَبُّ ارْحَمْ )40 مرّة(

يــا مَــنْ فِــي كُلِّ وَقــْتٍ وفِــي كُلِّ ســاعَةٍ، فــي السَّــماءِ وعَلــى 
الطَّويــلُ  الِإلـَـهُ،  المَسِــيحُ  ــدٌ،  ومُمَجَّ لـَـهُ  مَسْــجُودٌ  الَأرْضِ، 
يُحِــبُّ  الــذي  التَّحَنُّــنِ،  الجَزيِــلُ  الرَّحمَــةِ،  الكَثِيــرُ  الأنَــاةِ، 
اعِــي الــكُلَّ إلــى الخَــاصِ  يقِيــنَ، ويـرَْحَــمُ الخَطـَـأَةَ، الدَّ الأرثوذكسالصِّدِّ
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بِمَوعِــدِ الخَيْــراتِ المُنْتَظــَرَةِ. أنَــْتَ يــا رَبُّ تـقََبَّــلْ مِنَّــا فِــي هَــذِهِ 
ــاعَةِ طِلْباتنِــا، وسَــهِّلْ حَياتنَــا إِلــى العَمَــلِ بِوَصايــاكَ. قــَدِّسْ  السَّ
نــا مِــنْ  ــرْ أَجْسَــادَنا. قــَـوِّمْ أَفْكارنَــا. نــَقِّ نيَِّاتنِــا. نَجِّ أَرْواحَنــا. طَهِّ
يْسِــينَ، حَتَّــى  كُلِّ حُــزْنٍ وشَــرٍّ ووَجَــعٍ. حُطْنــا بِمَلائِكَتِــكَ القِدِّ
إِذا كُنَّــا بِمُعَسْــكَرهِِمْ مَحْفُوظِيْــنَ ومُرْشَــدِيْن، نَصِــلُ إلــى اتِّحــادِ 
الِإيْمــانِ، وإِلــى مَعْرفِـَـةِ مَجْــدِكَ الــذي لا يدُْنـَـى مِنْــهُ، فإَِنّـَـكَ 

ــن اهِريِـْـن. آمي ــرِ الدَّ ــى دَهْ ــارَكٌ إِل مُب
يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ. يا رَبُّ ارْحَمْ

المَجْــدُ لــآبِ والِابـْـنِ والــرُّوحِ القُــدُسِ، الآنَ وكُلَّ أَوانٍ 
اهِريِــن. آميــن وإلــى دَهْــرِ الدَّ

ــيروبيم، وأَرفــَعُ مَجْــداً بِغَيــرِ قِيــاسٍ  يــا مَــنْ هِــيَ أَكْــرَمُ مِــنَ الشِّ
ــيرافِيم، التــي بِغَيــرِ فَســادٍ وَلـَـدَتْ كَلِمَــةَ اللَّــه، حقَّــاً  مِــنَ السِّ

إِنَّــكِ وَالــِدَةُ الِإلــَه. إِيَّــاكِ نـعَُظِّــم
باِسْمِ الرَّبِّ بارِكْ يا أَب*

* إذا كان رئيــسُ الكهنــةِ موجــوداً، فيقــولُ خــورصُ اليســار: باســمِ الــرَّبِّ بــاركْ أيَُّهــا السَّــيِّدُ 
الأرثوذكسالقدِّيــس. عندهــا رئيــسُ الكهنــةِ هــو الــذي يقــولُ: ليــرأفِ الُله علينــا ...
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صَلاة66ُ

الكاهن: ليَِتـرََأَّفِ اللَّهُ عَلَيْنا، ويبُاركِْنا، ويُضِئْ وَجْهُهُ عَلَيْنا 
ويـرَْحَمْنا

يمين: آمين
ثــمّ يقــول الكاهــن )إذا لم يكــن المتقــدم موجــوداً( صــاةَ القديــس أِفــرام 
»أيُّهــا الــربُّ وســيِّدُ حياتــي« ويصنــع الجميــع ســجدةً كــرى علــى كلِّ مقطــعٍ منهــا:

صَلاةُ القدِّيس أفرام السوري البار
رُوحِ  مِنْ  أَعْتِقْنِي  حَياتِي،  وسَيِّدُ  الرَّبُّ  أيَُّها  الكاهن: 

البِطالَةِ، والفُضُولِ، وحُبِّ الرئِاسَةِ والكَلامِ البَطَّال

ــةِ، واتِّضــاعِ  ــرُوحِ العِفَّ ــئَ، بِ ــدَكَ الخاطِ ــا عَبْ ، أنَ ــيَّ ــمْ عَلَ وأنَْعِ
الفِكْــرِ، والصَّبْــرِ، والمَحَبَّــة

نـعََــم، يــا مَلِكِــي وإِلَهِــي، هَبْنــِي أَنْ أَعْــرِفَ ذُنوُبــِي وعُيُوبــِي، 
وأَلاَّ أَدِيــنَ إِخْوَتــِي، فإَِنَّــكَ المُبــارَكُ إِلــى الأبَــَد

يسار: آمين
ثــم يخــرجُ الكاهــن مــن الهيــكل مــن البــاب الجانــي ويقــف في الوســط أمــام 

الأرثوذكسالبــاب الملوكــي ويتابــع خــورص اليســار:
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أنطاكية 





 بطريركية 





منشورات 







67 النَّوم الكُبرى

قـُـدُّوسٌ اللَّــه. قـُـدُّوسٌ القَــويُّ. قـُـدُّوسٌ الــذي لا يَمُــوتُ 
ارْحَمْنــا )ثلاثــاً(*

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإلى دَهْرِ الدَّ

، اغْفِــرْ خَطايانــا. يــا  أيَُّهــا الثَّالــُوثُ القُــدُّوسُ ارْحَمْنــا. يــا رَبُّ
سَــيِّدُ، تَجــاوَزْ عَــنْ سَــيِّئاتنِا. يــا قــُدُّوسُ، اطَّلِــعْ واشْــفِ أَمْراضَنــَا 
مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِكَ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ. يــا رَبُّ ارْحَــمْ

 المَجْدُ للآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ
اهِريِن. آمين الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلى دَهْرِ الدَّ

ليِـَـأْتِ  اسْــمُكَ،  ليَِتـقََــدَّسِ  السَّــمواتِ،  فــي  الــذي  أبَانــا 
مَلَكُوتـُـكَ. لتَِكُــنْ مَشِــيئَتُكَ كَمــا فــي السَّــماءِ كَذَلـِـكَ عَلـَـى 
ــْرُكْ لنَــا مــا عَلَيْنــا  الَأرْضِ، خُبـزَْنــَا الجَوهَــرِيَّ أَعْطِنــا اليَــومَ، واتـ
كَمــا نتَــرُكُ نَحْــنُ لِمَــنْ لنَــا عَلَيــهِ، ولا تُدْخِلْنــا فــي تَجْربِــَةٍ، لَكِــنْ 

نــا مِــنَ الشــرِّيرِ نَجِّ
الأرثوذكس* درجت العادة في الرعايا أن تتُرك بداعي الاختصار
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صَلاة68ُ

الكاهن: لَأنَّ لَكَ المُلْكَ والقُدْرةََ والمَجْدَ، أيُّها الآبُ 
اهِريِْنَ والابْنُ والرُّوحُ القُدُسُ، الآنَ وكُلَّ أوانٍ، وإلى دَهْر الدَّ

يمين: آمين

يــا رَبُّ ارْحَــمْ )12 مــرّة(، أيّـَتُهــا الفائــِقُ قُدســها والِــدَةُ الإلــهِ 
خلِّصينــا

ثــمَّ يقــول الكاهــن إفشــينَي الســيِّدة )متجهــاً نحــو أيقونــة الســيدة( والســيَّد 
)متجهــاً نحــو أيقونــة الســيَّد(:

إفشينٌ إلى والدةِ الإلهِ الفائقةِ القَداسة
لبولس المتوحِّد الأفرَياتيذوس

اللَّــهِ  عَــرُوسُ  النَّقِيَّــةُ،  العَــذْراءُ  الطَّاهِــرَةُ،  ــيِّدَةُ  السَّ أيّـَتُهــا 
العادِمَــةُ العَيْــبِ، البَريِئــَةُ مِــنَ الَأدْنــاسِ، يــا مَنْ بِمَولِدِكِ المُعْجِزِ 
ــةُ جِنْسِــنا المُقْصــاةُ أَقـرَْنتِْهــا  ــةُ اللَّــهِ باِلبَشَــرِ، وطبَِيعَ اتَّحَــدَ كَلِمَ
مَــعَ السَّــماوِيِّينَ، يــا رجََــاءَ مَــنْ ليَْــسَ لَهُــم رجَــاءٌ سِــواكِ وَحْــدَكِ، 
ةٌ للمُســارعِِيْنَ  يــا مَــنْ هِــيَ مَعُونــَةٌ للمُحاربَيِْــن، ونُصْــرَةٌ مُسْــتَعِدَّ
الأرثوذكسإِليَْهــا، يــا مَلْجَــأَ كُلِّ المَسِــيحِيِّين. لا تـرَْذُليِنـِـي أنَــا الخاطِــئَ 
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الأثَيِــمَ، المُتَدَنِّــسَ بِقَبِيــحِ الَأفــْكارِ والَأقــْوالِ والَأفْعــالِ بِجُملــَةِ 
ذاتــِي، والصَّائــِرَ باِلعَــزْمِ الخامِــلِ عَبْــداً لِلَــذَّاتِ العُمْــرِ. لَكِــنْ، 
بِمــا أنََّــكِ أُمٌّ لِلإلــَهِ المُحِــبِّ البَشَــرِ، تَحَنَّنــِي بتِـعََطُّــفٍ عَلــَيَّ أنَــا 
مُــهُ  نِسَــتـيَْنِ مــا أقَُدِّ المُفَــرِّطَ الخاطِــئ، وتـقََبَّلِــي مِــنْ شَــفَتَيَّ الدَّ
الَّــةِ الوالِدِيَّــةِ التــي لــَكِ نَحْــوَ ابنِْــكِ  إِليَْــكِ مِــنَ الِابتِْهــالِ. وباِلدَّ
ربَِّنــا وسَــيِّدِنا، ابـتَْهِلِــي إِليَــهِ لِكَــي يفَتـَـحَ لـِـي جَوانـِـحَ مَحَبَّتـِـهِ 
لِلبَشَــرِ وتَحَنُّنِــهِ وصَلاحِــه، ويـتََجــاوَزَ عَــنْ هَفَواتــِي التــي تـفَُــوقُ 
إِلــى التَّوبـَـةِ، ويَجْعَلَنـِـي لِوَصايــاهُ فاعِــاً  الِإحْصــاءَ، ويـرَُدَّنـِـي 
ــفُوقَةُ  أيّـَتُهــا الرَّحِيْمَــةُ الشَّ عِنْــدِي دائِمــاً  مُخْتَبـَـراً. واحْضُــرِي 
فبَِحَــرَارةَِ  الحاضِــرِ،  العُمْــرِ  هَــذا  فــي  أَمَّــا  الصَّــاح.  الــوَادَّةُ 
ــفاعَةِ والمَعُونــَةِ، إِمْنَعِــي عَنِّــي طــَوارِقَ المُعانِدِيــنَ الرَّدِيـئَْــةَ،  الشَّ
نـفَْسِــيَ  خُــرُوجِ  وَقـْـتِ  فــي  وأَمَّــا  الخَــاص؛  إِلــى  وأَرشِــدِينِي 
ــقِيَّةِ، فـتََدَاركَِيْنــِي مِــنْ حَوْلــِي، وَلِقَتــامِ مَناظِــرِ الجِــنِّ الَأشْــرارِ  الشَّ
يْنــِي  ينُونــَةِ الرَّهِيْــبِ، فـنََجِّ الأرثوذكسأَقْصِــي عَنِّــي بعَِيــداً؛ وأَمَّــا فــي يــَـوْمِ الدَّ
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ومَجْــدِ  لِشَــرَفِ  وَارثِــاً  وأَوْضِحِيْنـِـي  المُؤَبّـَـدَةِ،  العُقُوبــاتِ  مِــنَ 
بِواسِــطتَِكِ  بـِـهِ  أَفـُـوزُ  الــذي  وَصْفُــهُ،  الغامِــضِ  وإِلَهِنــا  ابنْـِـكِ 
ونُصْرَتــِكِ أيّـَتُهــا الفائقَِــةُ القَدَاســةِ وَالِــدَةُ الِإلَــهِ سَــيِّدَتِي. بنِِعْمَــةِ 
ورأَْفــَةِ ابنِْــكِ الوَحِيْــدِ، ربَِّنــا وإِلَهِنــا ومُخَلِّصِنــا يَسُــوعَ المَسِــيحِ، 
ــرَامٍ وسُــجُودٍ،  ــهُ كُلُّ مَجْــدٍ وإِكْ ــقُ بِ ــهِ لِلبَشَــرِ، الــذي يلَِيْ ومَحَبَّتِ
ــهُ، ورُوحِــهِ الكُلِّــيِّ قُدْسُــهُ، الصَّالِــحِ  ــهِ الــذي لا بــَدَاءَةَ لَ مَــعَ أبَيِ

اهِريِــن. آميــن والمُحْيـِـي، الآنَ وكُلَّ أَوانٍ وإِلــى دَهْــرِ الدَّ

إفشِينٌ لربِّنا يسوعَ المسيح
لأنتيوخوس المتوحِّد البنديكتي

وأَعْطِنــا أيَُّهــا الســيِّدُ، إِذْ نَحْــنُ مُنْطلَِقُــونَ إِلــى النَّــومِ، راَحَــةَ 
النَّفــسِ والجَسَــدِ، واحْفَظْنــا مِــنْ رقُــادِ الخَطِيئــَةِ المُدْلَهِمِّ، وَمِنْ 
كُلِّ ٱلْتِــذاذِ شَــهَواتِ الظَّــامِ اللَيْلِيَّــةِ. سَــكِّنْ جَمــاحَ الَأهــواءِ. 
. بَطّـِـلْ  ــرِّيرِ المُحْمَــاةَ، الثَّائـِـرَةَ عَلَينــا بِغِــشٍّ أَطْفِــئْ سِــهامَ الشِّ
الهَيُولانـِـي،  الَأرضِــيِّ  مَعقُولنِــا  وأَرْقِــدْ كُلَّ  أَجْســادِنا،  الأرثوذكسشَــغَبَ 
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وامْنَحْنــا يــا اللَّــهُ عَقْــاً ســاهِراً، وفِكْــراً طاهِــراً، وقـلَْباً مُسْــتَيقِظاً، 
. وأنَْهِضْنــا فــي  ونَومــاً خَفِيفــاً مُعْتَقــاً مِــنْ كُلِّ تَخَيُّــلٍ شَــيْطانِيٍّ
وَقـْـتِ الصَّــاةِ ثابتِِيْــنَ فِــي وَصَايــاكَ، ومالِكِيــنَ علــى الــدَّوامِ 
تَماجِيْــدِكَ  أَقْــوالَ  لنَــا  وَهَــبْ  أَحْكامِــكَ.  ذِكْــرَ  ذَواتنِــا  فــي 
ــدَ اسْــمَكَ الكُلِّــيَّ الِإكْــرامِ  طــُولَ اللَيْــلِ، لنُِسَــبِّحَ ونبُــارِكَ ونمَُجِّ
ــدُسُ، الآنَ  ــنُ والــرُّوحُ القُ ــمَ الجَــالِ، أيَُّهــا الآبُ والابْ والعَظِيْ

اهِريِــن. آميــن وكُلَّ أوانٍ وإِلــى دَهْــرِ الدَّ

ائِمَــةُ البَتُوليَِّــةِ،  أيَّـَتُهــا المَجِيْــدَةُ المُباركََــةُ وَالـِـدَةُ الِإلـَـهِ الدَّ
ــلَةً إِليَْــهِ، لِكَــي يُخَلِّــصَ  مِــي صَلاتنَــا إِلــى ابنْــِكِ وإِلَهِنــا، مُتَوسِّ قَدِّ

بــِكِ نـفُُوسَــنا

الآبُ رجَائـِـي، والابـْـنُ مَلْجَــأي، والــرُّوحُ القُــدُسُ وِقائـِـي، 
أيَُّهــا الثَّالـُـوثُ القُــدُّوسُ، المَجْــدُ لـَـكَ

عَلَيْــكِ وَضَعْــتُ كُلَّ رجَائـِـي يــا وَالـِـدَةَ الِإلـَـهِ، فاَحْفَظِينـِـي 
الأرثوذكستَحْــتَ سِــتْرِ وِقايتَـِـكِ
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الكاهن: السَّلامُ لِجَمِيْعِكُم

يمين: ولِرُوْحِكَ

الكاهن: لنَِحْنِ رُؤُوسَنا لِلرَّبّ

يسار: لَكَ يا رَبُّ
الكاهن )متجهاً نحو الشرق(: أيَُّها السَّيِّدُ الجَزيِْلُ الرَّحْمَةِ الرَّبُّ 
يَسُوعُ المَسِيحُ إِلَهُنا، بِشَفاعاتِ سَيِّدَتنِا الكُلِّيَّةِ الطَّهارةَِ وَالِدَةِ 
ائِمَةِ البَتُوليَِّةِ مَرْيَم، وبِقُدْرةَِ الصَّلِيْبِ الكَريِْمِ المُحْيِي،  الِإلَهِ الدَّ
وبِطِلْباتِ القُوَّاتِ السَّماوِيَّةِ المُكَرَّمَةِ العادِمَةِ الَأجْساد، والنَّبِيِّ 
يْسِيْنَ المُشَرَّفِيْنَ  الكَريِْمِ السَّابِقِ المَجِيْدِ يوُحَنَّا المَعْمَدان، والقِدِّ

* هنــا في الأســبوع الأول مــن الصــوم فقــط، ابتــداءً مــن الإثنــن وحتــى 
الخميــس، يقــرأ الكاهــن مــن البــاب الملوكــي الفصــول الإنجيليّــة الخاصــة بالأســبوع 
الأول مــن الصــوم لابســاً البطرشــيل والأفلونيــة )تؤخــذ مــن الملُحــق صفحــة 87(
وعنـد الانتهـاء مـن قـراءة الإنجيـل يخلـع الكاهـن الأفلونيـة ويعـود إلى وسـط 
الكنيسـة أمـام البـاب الملوكـي ويتابـع صالةَ النـوم بالترتيـب كمـا هـو مُبيَّـن أدنـاه

* أمّــا بقيّــة أيــام الصــوم الأربعيــي المقــدّس فــا تتُلــى أناجيــل، ونتابــع 
صــاة النــوم الكــرى كالعــادة

الأرثوذكس
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يْسِيْنَ المَجِيْدِيْنَ الشُّهَداءِ  الرُّسُلِ الجَدِيْريِنَ بِكُلِّ مَدِيْح، والقِدِّ
المُتألِّقِينَ بالظَّفَر، وآبائنِا الأبَْرارِ المُتـوََشِّحِيْنَ باِللَّهِ، والقِّديسِ 
المقدَّس(،  الدَّير  هذا  )أو  المقدَّسة  الكنيسةِ  هذه  شفيع  )فلان( 

الِإلَه،  المَسِيْحِ  جَدَّيِّ  وحَنَّةَ  يوُاكِيْمَ  يقَيْنِ  الصِدِّ يْسَيْنِ  والقِدِّ
يْسِيك،  يْسِ )فلان( الذي نقُِيْمُ تَذْكارهَُ اليـوَْم، وجَمِيْعِ قِدِّ والقِدِّ
بِسِتْرِ  واسْتـرُْنا  زلاَّتنِا،  غُفْرانَ  وهَبْنا  مَقْبُولَةً،  طِلْباتنِا  إِجْعَلْ 
السَّلامَ  وامْنَحِ  ومُحارِب،  عَدُوٍّ  عَنَّا كُلَّ  واطْرُدْ  جَناحَيْك، 
. وارْحَمْنا، وارْحَمْ عالَمَك، وخَلِّصْ نـفُُوسَنا،  لِحَياتنِا، يا رَبُّ

بِما أنََّكَ صالِحٌ ومُحِبٌّ لِلبَشَر
يمين: آمين

ثــمَّ يســتغفر الكاهــنُ الشــعبَ ويتجــه نحــو الشــرق ويقــول الطلبــة التاليــة، 
ويجيــب الشــعب: يــا ربُّ ارحــم، علــى كلّ طلبــة:

الكاهن:
لنُِصَلِّ مِنْ أَجْلِ سَلامِ العالَم

الأرثوذكسمِنْ أَجْلِ أبَيِْنا ورئَيِْسِ كَهَنَتِنا )فلان(
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)) في أديرة الرُّهبان يضيف الكاهن قائلاً:

ــرِ المقــدَّسِ  ــد )فــان( رئيــسِ هــذا الدَّي ــا المتوحِّ ــبُ مــن أجــلِ أبين وأيضــاً نطل
وكُلِّ أخويَّتِنــا في المســيح ((

)) وفي أديرة الرَّاهبات يقول:

ــدة )فلانــة( رئيســةِ هــذا الدَّيــرِ المقــدَّسِ  وأيضــاً نطلــبُ مــن أجــلِ الأمِّ المتوحِّ
ــا في المســيح (( وكُلِّ أخويَّتِه

مِنْ أَجْلِ حُكَّامِنا ومُؤازَرتَهِِم فِي كُلِّ عَمَلٍ صالِح
مِنْ أَجْلِ الغائبِِيْنَ عَنَّا مِنْ آبائنِا وإِخْوَتنِا

مِنْ أَجْلِ الذِيْنَ يَخْدِمُوننَا والذِيْنَ يـرَْحَمُوننَا
مِنْ أَجْلِ الذِيْنَ يُحِبُّوننَا والذِيْنَ يـبُْغِضُوننَا

مِـــنْ أَجْـــلِ الذِيـْــنَ أَوْصَوْنـــا نَحْـــنُ غَيــْــرَ المُسْـــتَحِقِّيْنَ أَنْ 
مِـــنْ أَجْلِهِـــم نُصَلِّـــيَ 

مِنْ أَجْلِ نَجاةِ الَأسْرى وخَلاصِهِم
مِنْ أَجْلِ المُسافِريِْنَ بـرََّاً وبَحْراً وجَوَّاً
مِنْ أَجْلِ المَطْرُوْحِيْنَ فِي الَأمْراض

الأرثوذكسلنُِصَلِّ أيَْضاً مِنْ أَجْلِ خِصْبِ الَأرْضِ باِلثِّمار
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سَــةَ )أو هــذا  ــرُوا هَــذِهِ الكَنِيْسَــةَ المُقَدَّ مِــنْ أَجْــلِ الذِيــْنَ عَمَّ
ــابِقِ رقُادُهُــم مِــنْ آبائنِــا وإِخْوَتنِــا  الديــرَ المقــدَّس(، وجَمِيْــعِ السَّ

مَــكانٍ.  وفِــي كُلِّ  هَهُنــا،  المَوْضُوعِيْــنَ  الُأرْثوُذكُْسِــيّـِيْنَ، 
ــلْ مــن أَجْلِهــم فـلَْنـقَُ

ــحٌ ومُحِــبٌّ  ونَحْــنُ أيَْضــاً ارْحَمْنــا وخَلِّصْنــا، بِمــا أنََّــكَ صالِ
لِلبَشَــر

يسار: آمين
ثم يقول الكاهن الإفشين التالي:

الإفشين
، للذيــن يبغضوننــا والذيــن يَظلموننــا. وعامِلْ  إغفِــرْ، يــا ربُّ
بالخَيــرِ الذيــن يعملــون الخَيــر. وامنــحْ إخوتنَــا والمختصِّيــن 
ــد الذيــن  بنِــا كلَّ مــا يســألونه للخــاصِ وحيــاةً أبديّـَـة. وتعهَّ
ــفاء. دَبِّــرِ المســافرين فــي البحــرِ  فــي الأمــراضِ وامنحْهُــمُ الشِّ
المؤمنيــن  عبيــدَكَ  أيّـِـدْ  البـَـر.  فــي  الذيــن  ورافــقِ  والجَــو، 
يخدموننــا  الذيــن  وامنــحِ  الضِّيقــات،  جميــعِ  مــن  ونجِّهــم 
الأرثوذكسويرحموننــا غفــرانَ الخطايــا. رَبِّ الأطفــال. هَــذِّبِ الأحــداث. 
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ــنِ  ــيوخ. عَــزّي المحزونيــن. إجمــعِ المتفرِّقيــن. إعت دِ الشُّ شــدِّ
 ، بالأرامــل. أُعضــدِ اليتامــى. إشــفِ المرضــى. أذكــرْ، يــا ربُّ
ةٍ وضِيــق،  حُــزنٍ وشــدَّ فــي أيِّ  إخوتنَــا المأســورين، والذيــن 
 ، يــا ربُّ أذكــرْ،  العظيــم.  تَحَنُّنـِـكَ  إلــى  المفتقريــن  وجميــعَ 
فــي  الإحســانَ  يصنعــون  والذيــن  الأثمــار،  مــون  يقدِّ الذيــن 
كنائسِــكَ المقدَّســة، وهَبْهــم كلَّ مــا يســألونه للخــاصِ وحيــاةً 
أبديَّــة. وأمّــا الذيــن أوصَونــا نحــن غَيـــْرَ المســتحقّين أن نصلــّي 
، الذيــن  مــن أجلِهــم فارحَمْهُــم بعظيــمِ رحمتــِك. أذكــرْ، يــا ربُّ
سَــبَقَ رقادُهم من آبائنِا وإخوتنِا، وارحَمْهُم حيث يُشــرِقُ نورُ 
، نحــن أيضــاً عبيــدَكَ الخطــأةَ الأذِلاءَ  وجهِــك. أذكرْنــا، يــا ربُّ
غَيــْـرَ المســتحقّين، واهْدِنــا فــي ســبيلِ وصايــاك، بشــفاعاتِ 
أُمِّــكَ الكُلِّيَّــةِ الطَّهــارةِ ســيِّدتنِا والــدةِ الإلــهِ الدائمــةِ البتوليَّــةِ 
مريــم، وجميــعِ قدّيســيك، فإنَّــكَ مبــارَكٌ إلــى دهــرِ الدّاهريــن

يمين: آمين
ــل خــورص اليمــن الطروباريَّــة »أيَّتهــا الصالحــة« )يومَــي الإثنــن  ثــمّ يرتِّ

الأرثوذكسوالأربعــاء( و »أيُّهــا المســيحُ الإلــه، إنَّ البتــول« )يومَــي الثلاثــاء والخميــس(
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77 النَّوم الكُبرى

* في يومَي الإثنين والأربعاء *

الحة أيَّتهُا الصَّ
باللحن الثاني

أيَّـَتُهــا الصَّالِحَــة، حامِــي عَــنْ كُلِّ المُلْتَجِئِيْــنَ بإِِيْمــانٍ إِلــى 
المُنْحَنِيْــنَ  الخَطـَـأَة  نَحْــنُ  لنَــا،  ليَْــسَ  لأنَّـَـهُ  العَزْيـِـز؛  سِــتْرِكِ 
ــدائِدِ  ــيِّئات، وَسِــيْطٌ دائـِـمٌ عِنْــدَ اللَّــه، فِــي الشَّ مِــنْ كَثــْـرَةِ السَّ
. لَأجْــلِ ذَلــِكَ نَجْثــُو لــَكِ  والَأحْــزان، سِــواكِ، يــا أُمَّ الِإلــَهِ العَلِــيِّ

ســاجِدِيْن، فأَنَْقِــذِي عَبِيْــدَكِ مِــنْ كُلِّ شِــدَّة

* في يومَي الثلاثاء والخميس *
أيُّها المسيحُ الإلهَ، إنَّ البتوُل

باللحن الأول

ــا رأََتْ ذَبْحَــكَ الجائــِر،  أيَُّهــا المَسِــيْحُ الِإلــَه، إِنَّ البَتــُولَ لَمَّ
ــفَ  ــدِي الكُلِّــيَّ الحَــاوَة، كَيْ ــا وَلَ ــك: ي ــتْ إِليَْ ــتْ وهَتـفََ انـتَْحَبَ
الأرثوذكستَمُــوتُ ظلُْمــاً؟ كَيْــفَ عُلِّقْــتَ عَلــى خَشَــبَة، يــا مَــنْ عَلَّــقَ الَأرْضَ 
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كُلَّهــا عَلــى المِيــاه؟ فأََسْــألَُكَ أَلاَّ تغُادِرنَــِي وَحْــدِي، أنَا وَالِدَتَكَ 
وعَبْدَتــَك، أيَُّهــا المُحْسِــنُ الجَزيِــْلُ الرَّحْمَــة

*      *      *
ويختم الكاهنُ الصلاةَ قائلاً*:

يَسُوعُ  الرَّبُّ  أيَُّها  يْسِيْن،  القِدِّ آبائنِا  بِصَلَواتِ  الكاهن: 
المَسِيحُ، إِلَهُنا، ارْحَمْنا وخَلِّصْنا

يمين: آمين

* إذا كان رئيسُ الكهنةِ موجوداً، يقولُ هو: بصَلواتِ آبائِنا القدِّيسين، أيُّها...
الأرثوذكس  ثم يقولُ الكاهن: بصَلواتِ سيَِّدِنا القدِّيسِ، أيُّها...	
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