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ونيّة ّ للاعلام باللغة العربيّة ع�ب نسخة الك�ت ّ الأرثوذكسيي يصدرها المركز الأنطاكيي
كا الشماليّة ي تصدرها أبرشيّة نيويورك وسائر أم�ي

يّة ال�ت ز  عن النسخة الأصليّة الانكل�ي
ً

نقلًا



متُه!
ّ
عَل م ما تَ

ُ
ك

َ
كم أريد أن أشاركِ

أشــهر:  ســتة  بحــواليي  المســيح  ولادة  قبــلَ   
ُ
القصــة تبــدأ 

ة هيي القديــس يوحنــا  ز ّ نــا عــن شــخصيّة أخــرى ممــزي ُ خ�ب تُ

)الســابق(. المعمــدان 

كان والــدا القدّيــس يوحنــا الكاهــن زكريــا وزوجتــه 

معًــا  ا  ــربِ
َ
ك أمــام الله.  بــارّان  أليصابــات، وكلاهمــا 

وصــارا عجوزيَــن، ولــم يُنجِبــا ولــدًا.

الهيــكل  ي 
�ف يبخّــر  كان زكريــا  الأيــام،  أحــد  ي 

�ف

ــهُ المَــاك 
َ
هْنوتِيّــة فظَهَــرَ ل

َ
ضِمــنَ خدمتــه الك

لأنّ  زكريــا،  يــا  تخــف  “لا  وقــالَ:  ائيــل  جِ�ب

الــروحِ  أيضًــا مــن  ابنًــا وتُســمّيهِ يوحنــا... ويَمتــ�ئ  لــكَ  سُــمِعَتْ؛ وامرأتُــكَ أليصابــات ســتلِدُ  طِلبَتَــك قــد 

أمّــه«. بطــن  مِــن  حــىت  القــدُس، 

ــنَ مــن الــكلام حــىت 
َّ
ــه لــن يتمك

ّ
ه المــاكُ أن َ صُــدِم زكريــا ولــم يصــدّق المــاك. وبســبب ضعــف إيمانــه، أخــرب

ــدَ ابنُــه ويســمّيه يوحنــا.
َ
يول

معمع يسوع يسوع مرحبًا أصدقائي! 
بتهــا 

َ
ي طل هــل تتذكــرون وظيفــة عيــد الفصــح الــيت

؟ طلبــت منــا بحثًــا رائعًــا لمســاعدتنا عــى معرفــة الأحــداث  ي
ي الربيــع المــا�ض

منــا الأخــت كاتريــن �ف
ي مــن  ي زمــن صلــب المســيح وقيامتــه. لقــد ســاعدتنا عــى فهــم الجــدول الزمــني

الرئيســية �ف
رسُــمَ صُــوَرًا عنهــا. مــا 

َ
خــال اختيــار آيــات خاصــة مــن الكتــاب المقــدس لنقرأهــا ون

ي حيــاةِ المســيح عــى الصفحــاتِ أمامَنــا!
ــة �ف أجمــلَ أن نــرى اللحظــاتِ المُهمَّ

، تُريــدُ الأخــت كاتريــن منّــا  ّ ي ــم هــذا الجــدوَل الزمــني
ّ
ا بتعل ً نــا اســتمتعْنا كثــري

ّ
والآن، بمــا أن

حداثِ ميلادِ المســيح.
َ
القِيامَ ببحثٍ مماثلٍ للتعرّف إلى أ

 من الإنجيل:
َ
هيّا لنقرأ الآياتِ التالية

 لوقا 1: 80-5 و2: 7-1 وم�ت 1: 25-18 و2: 1-15.

لمتُه! كم أريد أن أشارِكَكُم ما تَعَّ
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ائيــل فقــال: »لا تَخَــفْ يــا زكريــا ، لأنّ صلاتَــك مســموعة. وسَــتَلِدُ لــك زوجتُــك  وظهــر لــه المــاك ج�ب

ي بطــن أمــه«.
أليصابــات ابنــا ، وتدعــو اســمه يوحنــا ... ســيمتلئئ مــن الــروح القــدس وهــو بعــد �ف

ه المــاك أنــه لــن يكــون قــادرا عــى  انذهــل زكريــا ولــم يصــدّق المــاك. وبســبب عــدم إيمانــه، أخــرب

ن الوقــت ويولــد ابنــه ويكــون اســمه يوحنّــا. الــكلام حــىت يحــني

ي الجليــل تــدعى النــاصرة، إلى فتــاة مؤمنــة 
ائيــل إلى مدينــة �ف بعــد ســتة أشــهر، أرســل الله المــاك ج�ب

وطاهــرة هيي العــذراء مريــم، المخطوبــة ليوســف، وقــال لهــا: »افــرحيي أيتهــا الممتلئــة نعمــة، الــرب 
 عنــدَ الله. وهــا أنــت 

ً
ي يــا مريــم، لأنــكِ قــد وَجَــدْتِ نعمــة

ن النســاء... لا تخــا�ف معــك، مباركــة أنــت بــني

 وتُســمّينه يســوع«.
ً
ن وتَلديــن ابنــا ســتحبل�ي

وّجــة، ولكــنّ المــاك قــال  ز ل مريــم كيــف يمكــن أن يكــونَ هــذا وهيي ليســت م�ت
َ
ومــن الطبيــ�ي أن تَســأ

 القــدّوس المولــود منــكِ يُــدعى 
ً
ــكِ، لذلــك أيضــا

ُ
ل
ّ
ظَل ّ تُ لهــا: »الــروح القــدس يحــلُّ عليــكِ وقــوّةُ العــ�ي

ابــنُ الله«.
ي 25 

فقالــت مريــم: »هــا أنــا أمــة الــرب. فليكــن ليي حســب قولــك«. نحتفــلُ بهــذه البشــارة المجيــدة �ف

آذار.

َ مريــم أيضًــا أنّ  خــرب
َ
 مريــم وأنّ المــاك أ

َ
كــم أن أليصابــات كانــت قريبــة يــا فــرح! لقــد نســيت أن أخ�ب

حامِــل. أليصابــات 
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مانِها. هُما سيتَفهَّ
ّ
مُ أن

َ
قرّرت مريم أنّ أفضل مكان يُمكِن أن تزورَه هو بيتُ زكريا وأليصابات. كانت تَعْل

ي بطنهــا. ثــم قالــت أليصابــات بصــوت عــالٍ: 
ن �ف عندمــا سَــمِعَتْ أليصابــات ســام مريــم، ارتكــضَ الجنــني

ي النســاء ومباركــة ثمــرة بطنــك!«
»مباركــة أنــت �ف

بقيت مريم هناك لمدة ثلاثة أشهر تقريبًا ثم عادت إلى قريتها.

ــرًا وأطلقــوا عليــه اســم يوحنــا كمــا طلــبَ المــاك. 
َ
عندمــا حــان وقــت ولادة أليصابــات، أنجَبَــتْ ذك

عندئــذ، اســتعاد زكريــا صوتَــه عــى الفَــوْر.

)فرح( نعود الآن إلى مريم ويوسف!

وّج  ز ه ألا يخــاف أن يــزت َ ي الحُلــم وأخــرب
بعــد أن أخــرب المــاك العــذراء مريــم بالبشــارة، ظهــرَ  ليوسُــف �ف

ــه مَولــودٌ مــن الــروح القــدس. وبعــد أن اســتيقظَ يوســف مــن النــوم، فعــلَ 
ُ
مريــم ​لأنّ الطفــلَ الــذي تحمل

مَــرَهُ المــاك.
َ
كمــا أ

ــه عــى الجميــع 
ّ
ي أن مــرٌ  مــن الملــك بإجــراء إحصــاء شــامِل للنــاس. وهــذا يعــني

َ
ي ذلــك الوقــت، صــدَر أ

و�ف

ي جــاءت منهــا عائلتهــم. ســافر يوســف ومريــم إلى بيــت لحــم،  ي المدينــة الــيت
أن يســجّلوا أســماءهم �ف

ــه مــن هنــاك. ولمّــا وصــا إلى المدينــة، 
ُ
مدينــة داود، لأن يوســف كان مــن بيــت داود ونســلِه وكان أصل

ي الفنــدق ليبيتــا فيــه. ولكــنّ صاحــب الفنــدُق سَــمَحَ 
ــا �ف

ً
حــانَ وَقــتُ ولادة مريــم، ولكــن لــم يَجــدا مكان

ولفّتــه  يســوع،  وســمّته  ذكــرًا،  طفــاً  مريــم  ــدَتْ 
َ
وَل حينئــذٍ،  الإســطبل.  ي 

�ف بالنــوم  ومريــم  ليوســف 

ي مِــذود ليَنــام.
بالأغطيــة ووَضَعَتْــه �ف

ي الحقــول المجــاوِرة يَرعــون 
وبقُــربِ ذلــك الإســطبل، ظَهَــرَ مــاكٌ لبعــضِ الرعــاة الذيــن كانــوا �ف

وا  ــرَحٍ عظيــمٍ ســوف يعــمُّ كلَّ النــاس، وأمَرَهــم أن يذهَبــوا لــري
َ
هــم المــاكُ عــن ف َ غنمَهُــم. فأخ�ب

الطفــل.

ي 
، وعــى الأرض الســام، و�ف ي الأعــاليي

: »المجــد لله �ف ن وكان الملائكــة يســبحون الله قائلــني

النــاس المــرة!«

ون ينتظرون هذا الحدَث.  ة بميلاد يســوع المســيح، وكان كث�ي لقد تحققت نبوءات كث�ي

 المجــوس أو الملــوك الثلاثــة. هــؤلاء كانــوا 
ً
ق، نســمّيهم أيضــا  حكمــاء مــن الــرش

ُ
ثــمّ جــاءَ ثلاثــة

 قادهــم إلى بيــت لحــم 
ً
 ســاطعا

ً
يَدرســون الكتُــب وينتظــرون العلامــات. فبــدأوا يتبعــون نجمــا

ليكونــوا شُــهوداً عــى ميــاد يســوع.
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ودس ملــك البــاد، وليســألوه عــن  وا هــري فــوا لــريَ
ّ
وظنــوا أنهــم عــى وشــك زيــارة ملِــكٍ عــاديّ، فتوق

يســوع.

، خــاف مــن فقــدان ســلطته ومملكتــه. فطلــبَ مــن المجــوس  ودس الخــرب عندمــا ســمع الملــك هــري

ــن هــو أيضًــا أن يذهَــبَ ويســجدَ لــه. ولكــن 
ّ
الذهــابَ للبحــثِ عــن يســوع،  وإخبــارِه بمكانــه حــىت يتمك

يــرة هيي العثــور عــى يســوع وقتلِــه. تبِــعَ المجــوس النجــمَ ووَصلــوا إلى  ي الواقــع، كانــت أفــكارُه ال�ش
�ف

ــمٍ 
ُ
ي حُل

ر الله المجــوس �ف
ّ

ــمَّ حــذ
ُ
يســوع ليســجُدوا لــه. قدّمــوا لــه هداياهــم مــن الذهــب واللبــان والمــرّ. ث

ٍ ليســوع. لذلــك تجاهلــوا أوامــره وعــادوا إلى بلادهــم مــن طريــق  ودس لا يريــدُ أيّ خَــري وعَرَفــوا أنّ هــري

خــرى.
ُ
أ

نــا 
ُ
عــى للملــوك، ويســوع هــو ملك . فالذهــب هديّــة ثمينــة تُ ي

كانــت هدايــا المجــوس رمــزًا لمــا ســيأ�ت

ي العبــادة لتمجيــد الله، ويســوع هــو ابــن الله؛ والمُــرّ يُســتخدَم عندمــا 
نــا؛ والبخــور يُســتخدَم �ف وربُّ

ي المســتقبل.
يمــوت إنســان لتحنيــط جســده ويُشــري إلى صلــب يســوع ودفنــه �ف

ــهُ  مَّ
ُ
وأ ي 

َّ الصــيب ــمْ وخُــذِ 
ُ
قائــاً: »ق ــمِ 

ُ
الحُل ي 

ليوســفَ �ف الــربِّ  مــاكُ  ظَهَــرَ  المجــوس،  غــادَر  أن  وبعــد 

أقــولَ  حــىت  هنــاك  وابــقَ  مِــر  إلى  واهــرُبْ 

يأخــذ  أن  يَنــوي  ودس  هــري لأنّ  لــك؛ 

ــه”.
َ
ليقتل ي  الصــيب

مــر  إلى  ومريــم  يوســف  غــادَر 

إلى  بيســوع  يَعــودا  ولــم 

همــا  َ النــاصرة حــىت أخ�ب

أصبحــوا  هــم 
ّ
أن مــاك 

بأمــان.
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بهــذه  لمــاذا  ولكــن  حســنًا، 
جــدًا؟ المحــددة  الطريقــة 

حنان: فرح، هل أنت مستعدة؟ علينا أن نذهب الآن.
، أنا قادمة! فرح: أجل يا أميي

رتهــا 
ّ
ي وذك

ي المقعــد الخلــيف
مــا إن ركبــت العائلــة الســيارة، رســمت حنــان إشــارة الصليــب ونظــرت إلى فــرح �ف

بــأن تفعــل مثلهــا.
فرح: ماما، لماذا نرسم إشارة الصليب عدّة مرات طول اليوم، ولماذا بهذه الطريقة المحددة؟

ن  بــني حنــان: لأنّ الصليــب هــو الرمــز الأســاسيي للمســيحية. فالمســيح مــات عــى الصليــب وقــام مــن 
الأمــوات، ولــذا أعطانــا إمكانيّــة الخــاص. نحــن نطلــب بركــة الله مــن خــال رســم إشــارة الصليــب عــى 

ي حالــة تأمّــل وصــاة.
أنفســنا. وفيمــا نرســمها، يجــب أن نكــون �ف

، نحــن نضــع الســبابة والوســى والإبهــام مــن  ن ن أرثوذكســيّ�ي حنــان: كمســيحي�ي
الواحــد. ونضــع  الإلــه   - القــدس  لتمثيــل الآب والابــن والــروح  معًــا  اليمــىن  يدنــا 

ي يســوع المســيح - إلــه تــامّ  ي راحــة يدنــا لتمثيــل طبيعــيت
الخنــر والبنــر معًــا �ف

ي رحــم والــدة الإلــه.
وإنســان تمــام �ف

باسم الآب

1

2

3

4
والروح القدس

كيف نرسم إشارة الصليبكيف نرسم إشارة الصليب
لننال البركةلننال البركة
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باسم الآب

1

2

والابن

والروح القدس

ن آم�ي

ن مؤكديــن »باســم  نبــدأ برســم إشــارة الصليــب بوضــع اليــد اليمــىن عــى الجبــني
ل يدنا  ز ن بالخالق الذي يملك على كلّ الخليقة. بعد ذلك، نن� ف�ي الآب« أي مع�ت
ن بحــب يســوع المســيح  فــني ي خــط مســتقيم إلى صدرنــا ونعلــن »والابــن« مع�ت

�ف
يــة جمعــاء. ثــم نرفــع  الــذي نــزل مــن الســماء إلى الأرض وأعــى الخــاص للب�ش

يدنــا إلى كتفنــا الأيمــن ثــم إلى كتفنــا الأيــر ونعلــن »والــروح القــدس«. 

، تتحــرك اليــد بعــد ذلــك إلى الصــدر، بالقــرب  ي التقليــد الأرثوذكــ�ي الأنطــاكيي
�ف

ي تــدل عــى موافقتنــا  « الــيت ن ي الصــاة بكلمــة »آمــني
مــن القلــب، لختــم تأكيدنــا �ف

القلبيــة وخضوعنــا لإرادتــه الإلهيــة.

تنــا ذات مــرة أنــه يمكننــا أن  مــة مدرســة الأحــد أخ�ب
ّ
فــرح: لقــد تذكــرت أن معل

ي رســم إشــارة الصليــب عــى أنفســنا كتعبــري عــن محبتنــا 
نفكــر �ف

لله بــكل عقلنــا – جبهتنــا-، وكل قلبنــا – صدرنــا-، وكل قوتنــا - 
ن الأيمــن والأيــر. ذكــرت آيــة مــن الكتــاب المقــدس لا  الكتفــني
ل. ز ي ســأبحث عنهــا عندمــا نعــود إلى المــزن أتذكرهــا الآن ولكنــني

فــرح إلى والدتهــا  المســاء، جــاءت  ذلــك  مــن  ي وقــت لاحــق 
�ف

العشــاء. تعــد  بينمــا كانــت 
فرح: وجدتُها!

حنان: ماذا وجدتِ؟
ي ووجــدت  الخــاص �ب ي دفــرت مدرســة الأحــد 

فــرح: بحثــت �ف
مرقــس  هيي  الآيــة  الصبــاح.  هــذا  عنهــا  تــك  أخ�ب ي  الــيت الآيــة 
وبــكل  قلبــك،  بــكل  إلهــك  الــرب  “وتحــب  وتقــول:   12:30

قدرتــك”. وبــكل  فكــرك،  وبــكل  نفســك، 
رســم  ويمكنــك   . ي فرّحتِــني لقــد  فــرح،  يــا  أحســنتِ  حنــان: 
ي أي وقــت طــول اليــوم لطلــب بركــة الله

علامــة الصليــب �ف
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ــرُ 
ُ
ة تَذك ي الكتــاب المقــدّس قصصًــا كثــري

الطعــام مهــم جــدًا للبقــاء عــى قيــد الحيــاة. نجــد �ف
كيــف أنّ الله يؤمّــن لنــا، نحــن شــعبه، الطعــام الــذي نحتاجــه للبقــاء عــى قيــد الحيــاة وأكــرث 

مــن ذلــك، للنمــوّ والازدهــار.
ي بعــد هروبــه مــن مــر مــع مــوسى.  ة عــن الشــعب العــرب نــا العهــد القديــم قصصًــا كثــري يخ�ب
ي صحــراء ســيناء لمــدة 40 عامًــا ، وكانــوا يحاولــون أن يجــدوا أرض الميعــاد )الله 

لقــد مشَــوا �ف
ي الطريــق(. لقــد 

شــدهم �ف ي الليــل ل�ي
ي النهــار وعمــودَ نــارٍ  �ف

أرســل لهــم عمــودًا مــن الغيــم �ف
ن مــا يكفيهــم مــن الطعــام. ة، ولكــنّ أبرزهــا كان تأمــني واجهــوا صعوبــات كثــري

ي مــن الطعــام 
 وطلــب المســاعدة مــن الله، فوعــد الله شــعبَه بتوفــري مــا يكــيف

ّ
ولكــنّ مــوسى صــى

كل يوم. وو�ف الله بوعده فأرسل لهم المَنّ والسلوى. )أنظر سفر الخروج  الإصحاح 16(

ربططط العهددد القديممم بالعهددد الجديددد
ربططط العهددد القديممم بالعهددد الجديددد

الغذاء الحقيقيالغذاء الحقيقي
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ما هو الَمنّ؟
ي الصحــراء. كان يبــدو 

ن �ف ن عندمــا كانــوا جائعــني انيــني كان المــن طعامًــا خاصًــا مــن الســماء أعطــاه الله للع�ب
ة ومذاقــه يشــبه العســل. كلّ صبــاح، كانــوا يجدونــه عــى الأرض ويجمعونــه  مثــل رقائــق بيضــاء صغــري

ي رحلتهــم الطويلــة.
ليأكلــوه. هــذا ســاعدهم عــى البقــاء عــى قيــد الحيــاة �ف

ما هو السمّّان؟
ي أوروبــا 

ي هــذه الطيــور الصيــف �ف
الســمّان، أو الســلوى، هــو نــوع مــن الطيــور. تقــيض

ي الشــتاء. تعــرب رحلتهــا الطويلــة فــوق البحــر الأبيــض المتوســط ​​
وتهاجــر إلى أفريقيــا �ف

تاح بالقرب من معسكر  رسَلَ اُلله أسرابًا ضخمة من السمّان ل�ت
َ
وفوق الصحراء. لقد أ

ن كلّ يــوم. وهكــذا اســتطاع الشــعب اصطيادهــا بســهولة وتحويلهــا إلى لحــم  انيــني الع�ب
ي الصحــراء.

ــا للغــذاء أثنــاء وجودهــم �ف مشــوي، فأصبحــت مصــدرًا مهمًّ
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المناولــة  خــال  مــن  كذلــك، 

يســوع  نســتقبل  نحــن  المقدســة، 
المســيح ونصبــح واحــدًا معــه. فهــو 

الــذي  الوحيــد  ي 
الحقيــيق الطعــام 

الحيــاة”،  ز  “خــزب هــو  نحتاجــه، 

ز الروحيي الذي يمنحنا الحياة  الخ�ب
الأبديــة.

نــا  ز “خ�ب الله  مــن  نطلــب  الأبانــا،  صــاة  نصــ�ي  عندمــا 

ي أننــا نطلــب منــه الغــذاء  الجوهــريّ أعطنــا اليــوم”. هــذا يعــني

الله  بــأنّ  نثــق  أن  يجــب  ولهــذا  معًــا،  والــروحيي  الجســديّ 
لنــا. هــو صالــح  مــا  وكلّ  ســيؤمّن حاجاتنــا 
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ي يوحنــا 6: 
ي صنعهــا يســوع وينقــل لنــا تعاليمــه. �ف يــروي لنــا العهــد الجديــد أخبــارَ المعجــزات الــيت

14-1، نجد قصّة حول خروج الكث�ي من الناس وراء يسوع إلى مكان خارج الجليل للاستماع 
. إلّا أنّ يســوع  ن إلى تعليمــه. ومــع حلــول الليــل، شــعر التلاميــذ بالقلــق لأنّ النــاس كانــوا جائعــني
ز  صنــع معجــزة مــن خــال الإكثــار مــن الطّعــام الــذي كان معهــم. وجــد خمســة أرغفــة مــن الخــزب

ي  اثنــيت أيضًــا  هــا مــأت 
ّ
أن ن فباركهــا، وعندئــذٍ أكل منهــا الخمســة آلاف شــخص حــىتّ  وســمكت�ي

ة مــن البقايــا.
ّ
ة ســل عــرش

قــول يســوع: »لا  القديــس يوحنــا الإنجيــ�ي  إلينــا  نقــل  ي وقــت لاحــق )يوحنــا 6: 22-39(، 
�ف

تعملــوا للطعــام الــذي يــزول، بــل للطعــام الــذي يبــقى للحيــاة الأبديّــة، الــذي يعطيكــم إيــاه ابــن 

ي الإيمان ونكون 
منا يسوع أن نعمل بجهد كب�ي لننمو �ف

ّ
الإنسان، لأنّ الله الآب قد ختمه«. يعل

ي حياتنــا اليوميــة لتلبيــة احتياجاتنــا ورغباتنــا.
، تمامًــا كمــا نعمــل بجِــدٍّ �ف ن ن مخلصــني مســيحيّ�ي

ح لهــم يســوع أنّ الله  يــة. ويــرش ي ال�ب
ن �ف انيــني ن يســوع والشــعب إلى إطعــام الع�ب يشــري الحــوار بــني

ا مــن الســماء ليأكلــوا«،  والآن أرســل يســوع نفســه ليعــ�ي  زً ي »خــزب
ي المــا�ض

أعــى أجدادهــم �ف
الحيــاة للعالــم.
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ي الدار ذات مساء، قبل أيام قليلة من يوم رأس السنة. 
جلس يوسف وفرح مع صديقتهما مريم �ف

ي أجــواء مــن المــرح والصداقــة الممتعــة. 
ية حــول الكتــاب المقــدّس، �ف

ّ
كانــوا يلعبــون ألعابًــا مســل

وفيمــا كان فــادي يمــرّ بقــرب الــدار، ســمعهم يتحدثــون عــن الكتــاب المقــدس.

قرار للعام الجديدقرار للعام الجديد!!

ي بكلمات قليلة ما هو الكتاب المقدس؟
�ن فادي: من يستطيع أن يخ�ب

ي مدرسة الأحد.
فرح: إنه كلمة الله المكتوبة. ولهذا السبب نسميه مقدّس. لقد تعلمنا ذلك �ف

منا كيف نعيش كما عاش يسوع، وأن نحبّ الآخرين مثله!
ّ
يوسف: والكتاب المقدس يعل

فــادي: أنــت عــى حــق!! الكتــاب المقــدس كتــاب خــاصّ جــدًا لأن الله يتحــدث إلينــا مــن 
خلالــه، ويعلمنــا كيــف نعيــش حيــاة الإيمــان والمحبــة.

مريم: ولكنّ الكتاب المقدس كتاب ضخم!
فــادي: نعــم، إنــه كذلــك. وذلــك لأن تاريــــــخ الله وشــعبه يعــود إلى بــدء الزمــان! يمكــن 

يــن. هــل تعــرف مــا همــا؟ ن كب�ي تقســيم الكتــاب المقــدس إلى قســم�ي
يوسف: العهد الجديد والعهد القديم.

منــذ  وشــعبه،  قصــة الله  عــن  القديــم  العهــد  يتحــدث  هــذا صحيــح!  فــادي: 
بــدء الزمــان: الخلــق، الطوفــان، قصــص إبراهيــم وإســحق ويعقــوب، ويوســف 
ومــوسى. كمــا يتضمــن العهــد القديــم الوصايــا العــرش والنبــوءات مثــل نبــوءات 
هــم. كان هــؤلاء الأنبيــاء رســاً يســاعدون  إشــعياء، إرميــا، وحزقيــال وغ�ي
النــاس عــى فهــم محبــة الله ويرشــدونهم إليــه. لقــد نقلــوا للبــرش كلامًــا 

ام الطريــق الصحيــح. ز ا وســاعدوا الجميــع عــى الــزت ــا جــدًّ مهمًّ

م عن يسوع!
ّ
فرح: والعهد الجديد كله يتكل
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ى الســارة  فــادي: بالضبــط، يــا فــرح. العهــد الجديــد هــو تحقيــق نبــوءات العهــد القديــم. يجلــب لنــا البــرش
ي العهــد 

بــأن الله أرســل لنــا مخلصًــا هــو يســوع المســيح. العهــد الجديــد هــو قصــة حيــاة يســوع وتعاليمــه. �ف
ة أو مــن خــال قصــص نســميها الأمثــال. منــا يســوع عــن تعاليمــه إمّــا مبــا�ش

ّ
الجديــد، يكل

ي كمثَل الزارع! مريم: يعن�
ة. فادي: أجل. هذه واحد من الأمثال هيي كث�ي

ي وقتًا طويلًا! ي الكتاب المقدّس يستغرق من�
فرح: ولكنّ العثور على أحد الأمثال، �ف

يوسف: هذا لأنّ الصفحات ليس لديها أرقام.
فــادي: هــذا صحيــح! فنحــن لا نســتخدم أرقــام الصفحــات لنجــد إحــدى قصــص الكتــاب المقــدّس. 
تبــت فيــه القصــة. ينقســم كل كتــاب إلى 

ُ
يتضمّــن العهــد الجديــد 27 كتابًــا. ولكنّنــا نفتــح الكتــاب الــذي ك

إصحاحــات وتنقســم الإصحاحــات إلى آيــات.

مــن  مَثَــل  أيّ  عــى  للعثــور  أشــياء  ثلاثــة  إلى  نحتــاج  إذن  يوســف: 
تــب 

ُ
الــذي ك الكتــاب  اســم  المقــدس:  الكتــاب  أمثــال 

الآيــات. وأرقــام  الإصحــاح،  ورقــم  فيــه، 
مريــم: ولكــن الكتــاب المقــدس يتضمّــن كتبًــا 

ا ولا أســتطيع تذكرهــا جميعًــا! ة جــدًّ كثــري

ترتيــب  معرفــة  أيضًــا  المفيــد  مــن  فــرح: 
والأســفار! الكتــب 

ترتيــب  لمعرفــة  الطــرق  إحــدى  فــادي: 
كتــب العهــد الجديــد هيي التوصــل إلى عبــارة ذكيــة 

حيــث تبــدأ كل كلمــة بالحــرف الأول مــن اســم الكتــاب.

القليلــة  بالكتــب  لنبــدأ  صعبًــا!  ليــس  هــذا  مريــم: 
ومرقــس  مــىت  أربعــة كتــب:  أول  أعــرف  الأولى. 

الأربعــة  الأناجيــل  هيي  هــذه  ويوحنــا.  ولوقــا 

وهيي تحــ�ي لنــا قصــة حيــاة يســوع وتعاليمــه 
ء عــن صلبــه وقيامتــه. ي

ومعجزاتــه وكل �ش
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نــا عــن تاريــــــخ الكنيســة الأولى  ي بعــد الأناجيــل ســفر أعمــال الرســل الــذي يخ�ب
فــادي: هــذا صحيــح. ويــأ�ت

. ورحــات الرســل حــول العالــم لنــرش تعاليــم يســوع المســيح والإيمــان المســيحيي
َ يوحنا يَعمَل ي

مريم: ما رأيكم بهذه الجملة لحفظ ترتيب الكتب الخمسة الأولى: م�ت مرًّ لق�
( فيوحنا وكلمة »يعمل« تذكرنا بسفر الأعمال!  َ ي ق�ِ

َ
فرح: واضح تمامًا! أوّلًا م�ت ثمّ مرقس )مرّ( ولوقا )ل

ي بعد سفر أعمال الرسل؟
هذا رائع! ماذا يأ�ت

فــادي: بعــد ســفر أعمــال الرســل، لدينــا الرســائل. وقــد كتبهــا الرّســل للكنائــس أو لتلاميذهــم مــن أجــل 
ي نــرش الإيمــان. 

تعليمهــم أو تشــجيعهم خــال الأوقــات الصعبة.لأنهــم كانــوا يتعبــون �ف
نــا أن رســائل القديــس بولــس كتبــت أولًا، حــىت قبــل  ي مدرســة الأحــد الــذي أخ�ب

يوســف: أتذكــر المعلــم �ف
ي كتــاب واحــد!

جمــع الأناجيــل عــى الــورق �ف
ن الكنائــس الأولى. فكتــب القديــس  عَــت بــني سِــخَت هــذه الرســائل ووُزِّ

ُ
فــادي: جيــد جــدًا يــا يوســف. لقــد ن

. ، وكولــوسيي ي ن الأولى والثانيــة(، وغلاطيــة، وأفســس، وفيلــيب بولــس إلى أهــل رومــا، وكورنثــوس )الرســالتَ�ي
ي الكوز

روكز غلا الفستق �ف
فــرح: توصّلــت إلى عبــارة أخــرى تضــمّ المزيــد مــن الكتــب. مــاذا عــن »مامــا مرتــا لقّنــت يوحنــا أعــى رميــة 

كــرة«؟ 
. مريم: جميل! أحب هذه العبارة أك�ث

 ! ي كولوسّّيي
ت أفعى �ف

ّ
يوسف: يمكن أن تكون جملة الرسائل التالية »غل

وأخذت مريم وفرح تضحكان وتتدحرجان على الأرض.
يوسف: حسنًا، ما هيي الكتب التالية؟

فادي: بعد ذلك، لدينا خمس رسائل تبدأ جميعها بحرف التاء، كتبها أيضًا القديس بولس: الرسالتان 
إلى أهل تسالونيكيي )الأولى والثانية(، ورسالتان إلى تيموثاوس )الأولى والثانية(، ورسالة إلى تيطس. ثم 

. ن اني�ي ي الرسالتان إلى فليمون وإلى الع�ب
تا�ت

ي كــوز التــوت 
ــت أفــى �ف

ّ
هــا! دعونــا نحــاول » غل

ّ
مريــم: انتظــر، خطــرت ليي جملــة أخــرى تتضمّــن هــذه كل

ن والتفــاح!« والتــني
ي أن أتذكره بسهولة. يوسف: هذا مضحك حقًا! يمكنن�

فرح: ماذا عن الرسل الآخرين؟ هل كتبوا رسائل خاصّة بهم؟
، وكتــب القديــس  ن فــادي: أجــل، كتــب القديــس يعقــوب رســالة واحــدة، وكتــب القديــس بطــرس رســالت�ي

ة. يوحنــا ثــاث رســائل. كمــا كتــب القديــس يهــوذا رســالة قصــري
فرح: لدي جملة سهلة: »يعقوب وبطرس يحبّان يهوذا!”

Issue 2 2024 Page 16



2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.
9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

1.

مريم: ما أظرف هذه الجملة!
فــرح: إذن، الأناجيــل الأربعــة، وســفر أعمــال الرســل مــع 21 رســالة 

هــا 27 كتابًــا.
ّ
مجموعهــا 26! ألــم تقــل أن

، رقــم 27، هــو ســفر الرؤيــا. كتبــه  فــادي: الكتــاب الأخــري
ن  القديــس يوحنــا أثنــاء أوقــات الاضطهــاد لتشــجيع المســيحي�ي
ي مــرة 

هــم بــأن يحافظــوا عــى إيمانهــم لأن المســيح ســيأ�ت وتذك�ي
إلى  ســينضمون  الإيمــان  عــى  يحافظــون  والذيــن  أخــرى. 

الســماوات. ي ملكــوت 
المســيح �ف

يــا تــرى إذا تذكرنــا ترتيــب الكتــب، هــل  مريــم: 
نريــده  الــذي  الكتــاب  عــى  العثــور  يمكننــا 

أسرع؟ بشــكل 
ترتيــب  تعلمنــا  أن  بعــد  الآن  تمامًــا!  فــادي: 

الجديــد،  العهــد  ي 
�ف يــن  والع�ش الســبعة  الكتــب 

ي مــا هيي 
و�ن فلنحــاول العثــور عــى لوقــا 2: 16-9 وأخــرب

فيــه؟ قرأتموهــا  ي  الــيت القصــة 
! ز فرح: إنها لعبة البحث عن الكن�

قصــة  إنهــا  وجدتهــا!  لقــد  انظــر،  يوســف: 
الملاك الذي أعلن ميلاد يسوع للرعاة!

فــرح: بابــا، لــدي فكــرة. مــا رأيــك لــو نتّخــذ 
ي العــام الجديــد بقــراءة إنجيــل القديــس لوقــا 

قــرارًا �ف
ســنة 2025؟ بكاملــه 

اح رائع! فادي: هذا اق�ت
مريــم وفــرح ويوســف: يــا لهــا مــن فرحــة! 

نحــن متحمّســون لبــدء قراراتنــا للعــام 
الجديــد!

الكتــاب  قــراءة  وقبــل  رائــع!  فــادي: 
صــاة  تقولــوا  أن  تذكــروا  المقــدس، 
يســوع  ي 

ّ
ر�ب “يــا   : ي

السريــا�ن أفــرام  القديــس 
حــىت  ي  قلــيب ي  وعيــني ي 

أذ�ن افتــح  المســيح، 
أســمع كلماتــك وأفهمهــا، وأتمــم مشــيئتك. 

الخمســة  دوّن أســماء الأســفار 

عشــر الأولــى بترتيبهــا
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الجائزة الكبرى!الجائزة الكبرى!
ة من عمري.  ي العا�ش

مرحبًا! اسميي سيباستيان، وأنا �ف
ي المفضلــة هيي الســباحة. أحــب المنافســة،  أحــب الرياضــة وهوايــيت
، أفــوز دائمًــا بالمركــز الأول. ذات يــوم،  ي

وعندمــا أتســابق مــع رفــا�ق

لافتــة ضخمــة  رأيــت  عندمــا   ّ الــ�ي ي 
�ف ي 

أصدقــا�ئ مــع  ألعــب  كنــت 
ة »مســابقة  ملوّنــة عــى جــدار كنيســتنا. كانــت تقــول بأحــرف كبــري

قمــت  ة!”.  ز ّ ممــزي ى  كــرب جائــزة  عــى  ســيحصل  الفائــز  ســباحة! 
بالتســجيل بسرعــة مــع الأب يوحنــا. أخــذت أتــدرّب لمــدّة أســابيع 
ي الســباحة. ظللــت أتســاءل 

ي �ف  أن أزيــد مــن سرعــيت
ً

كلّ يــوم، مُحــاوِلًا
 أضعهــا عــى رفّ 

ٌ
ة. هــل هيي كأسٌ ضخمــة ز ّ ى الممــزي عــن الجائــزة الكــرب

؟ أو ربمــا هيي ميداليّــة ذهبيّــة لامعــة أرتديهــا حــول  ي ي غرفــيت
الكتــب �ف

قُــه عــى الحائــط؟
ّ
يــط ضخــم جميــل جــدًا أعل ؟ أو هــو �ش ي رقبــيت

 . ا حان يوم المسابقة الكب�ي ً أخ�ي
إن  ومــا  الفــوز.  عــى  ي 

قــدر�ت ي 
�ف بالثقــة  شــعرت 

ي وفــزت  ي المــاء، ســبحت بــأسرع مــا يمكنــني
قفــزت �ف

ي  ي تفوقــت عــى سرعــيت أنــني بالمرتبــة الأولى! حــىت 

القديمــة!
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ي نظرة خاطفة 
رأيت الأب يوحنا يس�ي نحوي، وحاولت أن ألق�

ن يديــه. ربّــت عــى ظهــري وقــال، »أحســنت يــا  عــى مــا كان بــني
ة  ز ّ ى الممــزي سيباســتيان! لقــد ســبحت جيــدًا. إليــك الجائــزة الكــرب
ي كتابًــا.  ا، ولكنّــه ناولــني ي أهديهــا لــك«. كنــت متحمسًــا جــدًّ الــيت
ماذا؟! كتاب؟! لاحظ الأب يوحنا تعب�ي وجهيي الحزين وقال: 
ــه الكتــاب المقــدّس«. ولكــن لمــاذا 

ّ
»هــذا ليــس مجــرّد كتــاب. إن

ي الكاهــن هــذا الكتــاب المقــدس؟ هــل كانــت هــذه حقًــا  يعطيــني

هــا؟ لــم تكــن ميداليــة،  ز ّ ة؟ ومــا الــذي يم�ي ز ّ ى الممــزي الجائــزة الكــرب
ي 

يطًــا أضعــه عــى الحائــط. �ف ي التبــاهيي بهــا أو �ش ولا كأسًــا يمكنــني
ــح الكتــاب المقــدس كجائــزة. فأخذتــه وغــادرت،  ـ ي لــم أربـ

حيــا�ت
ي كنــت مَكســورَ الخاطــر. لكنــني

ة مــن الكتــاب المقــدس ســمعتها  ي قصــص كثــري
ــر �ف

ّ
ل، بــدأت أفك ز ي طريــق العــودة مــن المســابقةإلى المــزن

�ف
ي  مُنــا أنهــا كلام الله. و يشــاركنا الــدروس الــيت

ِّ
ي مدرســة الأحــد. فــالأب يوحنــا يُعل

متهــا �ف
ّ
ي الكنيســة أو تعل

�ف
ــر 

ّ
ي الكتــاب المزيــد مــن القصــص؟. بقيــتُ أفك

ي نفــ�ي هــل �ف
مهــا يســوع لتلاميــذه. صرتُ أتســاءل �ف

ّ
عل
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ي 
ة �ف ة؟. لذلــك، قــرّرت أن أبــدأ كلّ يــوم قــراءة صغــري ز ّ هــا هديّــة ممــزي

ّ
مــا هــو الســبب وراء وصــف الكاهــن بأن

ي مدرســة الأحــد. 
ي الكنيســة أو �ف

ي ســمعتها �ف ا مــن القــراءات الــيت ً ي البدايــة، وجــدت كثــري
الكتــاب المقــدّس. �ف

ــم المزيــد مــن الــدروس: كيــف نكــون شــاكرين، 
ّ
بعــد عــدّة أشــهر، بــدأت أتعل

ولــو كان  أنــه  أدركــتُ  . حينئــذٍ  ن ومتواضعــني  ، ن متســامح�ي  ، ن محبّــني

ق بالذهــب أو  ي لســت بحاجــة إلى كأس تــرب ــني
ّ
الفــوز ممتعًــا، إلا أن

ي التبــاهيي بهــا. بــدلًا مــن ذلــك، مــن خــال قــراءة  ميداليــة يمكنــني

ي أن أتعلم كيف أصبح شــبيهًا بالمســيح  كتاب كلمة الله، يمكنن�
وكيــف أشــارك هــذه النعمــة مــع الآخريــن.

نحــوه  ركضــت  يوحنــا،  الأب  رأيــت  عندمــا  التاليــة  المــرة  ي 
�ف  

تــه بلهفــة: “كنــت دائمًــا أتنافــس عــى الجوائــز أو الميداليــات،  وأخ�ب

المقــدس”. الكتــاب  مثــل  بهــا  الفــوز  ي  يمكنــني ة  ز ّ ممــزي الدنيــا جائــزة  ليــس �في  أنــه  أعلــم  الآن  ولكنّــنيي 
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ن همــا  ــني ن ومحبَّ ــني ي كبادوكيــا )تركيــا اليــوم( عــام 439 م. إلى أبويــن تقيَّ
ة �ف ي قريــة صغــري

وُلِــد القديــس ســابا �ف
كانــه مــع أعمامــه. لســوء الحــظ،  ا وي�ت ً يوحنــا وصوفيــا. ولأن والــده كان جنديًــا، كان أبــوا ســابا يســافران كثــري

ن ولــم يهتمــوا بــه، بــل اهتمّــوا فقــط بالأمــوال وأخــذوا يتشــاجرون حــول مــن يجــب  كان أعمــام ســابا جشــع�ي
أن يســطو عــى ممتلــكات عائلتــه.

ل أعمامــه ولجــأ إلى ديــر قريــب ]الديــر هــو مــكان  ز لــم يتجــاوز ســابا الثامنــة مــن عمــره عندمــا هــرب مــن مــزن
ــا[. 

ً
ن للصــاة والعيــش بالقــرب مــن الله. نســ�ي هــؤلاء الأشــخاص رهبان ســني يعيــش فيــه أنــاس مكرَّ

ي الديــر، 
ء وأراد أن يعيــش مــن أجلــه وحــده. و�ف ي

وعــى الرغــم مــن صغــري ســنّه، أحــب ســابا الله فــوق كلّ �ش
ي شــهيته بممارســة الصــوم، 

ــم �ف
ّ
ــم أن يتحك

ّ
ــم ســابا الصــاة وسرعــان مــا حفــظ ســفر المزامــري كامــاً. تعل

ّ
تعل

ميــه ويعمــل بجــدّ، ويجتهــد 
ّ
ي إلى معل

وأن يحفــظ قلبًــا نقيًــا مــن خــال الأفــكار الصالحــة. كان ســابا يصــغي
ي الطاعــة والتواضــع والعمــل الجــاد.

ة. وأصبــح ســابا قــدوة �ف أكــرث مــن الرهبــان الكبــار ذوي الخــرب

ا ]الناســك هــو الشــخص الــذي يعيــش بمفــرده، 
ً
ي ســن 18 عامًــا، قــرّر ســابا أنــه يريــد أن يصبــح ناســك

�ف
ز عــى الصــاة والحيــاة البســيطة المكرســة لله.[. غــادر كبادوكيــا وســافر  كــزي يــة، لل�ت ي ال�ب

غالبًــا �ف
ي أورشــليم.

جنوبًــا إلى ديــر آخــر �ف

ي 
 �ف

ً
وبســبب صغــر ســنّه،  لــم يســمح لــه رئيــس الديــر القديــس أفثيميــوس بــأن يصبــح ناســكا

 أبــاه الــروحيي ومعلمــه. أراد القديــس أوثيميــوس 
ً
ذلــك الوقــت، وكان القديــس أفثيميــوس أيضــا

ة  ي عــرش ي الديــر مــدّة اثنــيت
التأكــد أنّ ســابا مســتعدّ لهــذه الحيــاة الصعبــة. فأطــاع ســابا وأقــام �ف

ي الإيمــان 
ســنة وهــو يمــارس الصــرب والصــاة والصــوم. خــال هــذه الســنوات، كان ســابا ينمــو �ف

ــه مســتعدّ للحيــاة النســكيّة.
ّ
مــه أن

ِّ
والحكمــة، وأثبــت لمعل

انتقــل ســابا إلى كهــف قريــب وعــاش هنــاك لمــدة 15 عامــا. ولــم يكــن يــزور الديــر إلّا يــوم 
ّ مــع ســائر الرهبــان. ي القــدّاس الإلــ�ي

الأحــد لِيُشــارِكَ �ف

ي عمــر  الخامســة 
ي اســتقبال الرهبــان وتعليمهــم ، وهــو �ف

وبعــد رؤيــا مــن الله، بــدأ ســابا �ف
جماعــة  حولــه  وأنشــأوا  ســابا  قداســة  إلى  الرهبــان  مــن  الكثــري  بَ 

َ
جَــذ

ْ
ان  . ن والأربعــني

ن وأنظمــة رهبانيّــة لا تــزال  ي حياتــه ســبعة أديــار ووضــعَ قوانــني
رهبانيّــة. أسّــس ســابا �ف

ي كثــري مــن الأديــار. عــاش ســابا حيــاة طويلــة ومقدّســة ورقــد 
مطبّقــة حــىت اليــوم �ف

بســام ولــه مــن العمــر حــواليي 93 عامًــا ســنة 532 م.

س
تقد

الم
س
تقد

الم
با  

سا
س 

دي
لق

ا
ابا

 س
س

دي
لق
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: ن ولأنه كرّس حياته لله، فقد أنعم  الله عليه بموهبة صنع العجائب. إليكم مثال�ي
 ســابا إلى الرب طالبًا معونته. ولمّا انتهى 

ّ
ي إحدى المرّات، كان ســابا وتلاميذه بحاجة إلى الماء، فصلّى

�ف
ا يحفر الأرض بحوافره، فخرج  منها الماء. من صلاته، ســمع صوت خطى فرأى حمارًا وحشــيًّ

، فــرأى عمــود نــار يتصاعــد أمامــه.  ي الليــل ويتلــو المزامــري
ي خــارج كهفــه �ف

ومــرّة أخــرى ، كان ســابا يمــيش
المغــارة كنيســة »اللافــرا«،  الكنيســة. أصبحــت هــذه  ة وعجيبــة تشــبه  فتبعــه ووصــل إلى مغــارة كبــري

ي بناهــا الله”. وعرفــت باســم “الكنيســة الــيت
ــه يمكننــا أن نتبــع دعوتنــا 

ّ
منــا أن

ّ
ي والإيمــان وقــوّة الصــاة. كمــا تعل

مُنــا حيــاة القدّيــس ســابا أهمّيّــة التفــا�ن
ِّ
تُعَل

ّ العالــم حــىت ولــو كنّــا صغــارًا. ونغــري

ي الخامس من شهر كانون الأوّل.
تحتفل كنيستنا بتذكار القديس سابا �ف

ة وهو شفيع الرهبان. للقدّيس سابا كنائس كث�ي

ي مــن  يــة غــري المثمرة بمجــاري دموعــك أمرعــت، وبالتنهــدات الــيت ّ لل�ب
 للمســكونة 

ً
الأعمــاق أثمــرت بأتعابــك الى مئــة ضعــف، فــرت كوكبــا

 بالعجائــب، يــا أبانــا البــارّ ســابا، فتشــفع الى المســيح الإلــه أن 
ً
متلألئــا

نفوســنا. يخلــص 

طروبارية القديس سابا المتقدس:طروبارية القديس سابا المتقدس:
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ميلاد مع العائلة ميلاد مع العائلة 
ه نور،

ّ
ئ كل ّ دا�ف ي بيت مسيحيي

ي ليلة الميلاد.�ف
تجتمع الأسرة �ف

وجهّزوا مغارة بكلّ اجتهاد،زيّنوا الدار بأغصان الحبور

لوا رأس الشجرة بنجمة بهيّة،بابتهاج القلب وسلام الروح،
ّ
كل

قصّة رعاة وملوك وأناشيد ملائكيّةوالزينة بقصّة شجاعتهم تبوح

ي هدوء المساءوسط الزينة الساطعة بالأنوار،
وقفوا يتأمّلون �ف

ي حقيقة مليئة بالأسرار
خلفَ بهجة العيد ورهجة الأضواءتختف�
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ن اللطيف، ي المذود، فوق الت�ب
 ينام صاحب العيد الوقور�ف

المخلص المولود قبل الدهورهو هذا الرضيع الوديع الظريف

 مريم مع يوسف يجلسان بهدوء،تتأمّل العائلة مشهد الميلاد،
 للعِباد

ً
بالحبّ والحنان قلبُهما مملوءيحتضنان الطفل هديّة

وتمتلئئ قلوبــهم بالفرح والسكونيشاهدان ذلك المنظر الغريب
ي تلك اللحظةِ هُم يدركونحبَّ الله العظيم العجيب

�ف

ي المذود المرهوب،
ي تلك الليلة، �ف

 ينام يسوع، الله معنا، عمانوئيل�ف
ي العليلهو رجاء الأمم وخلاص الشعوب

جاء ليبارك الأرض ويشف�

، موا المزام�ي
ّ
 أدركوا قيمة الهدايا والأموالفيما زيّنوا الشجرة ورن

ليس أغلى من يسوع بحالهدّيتنا هوَ مع حبّه الكب�ي

ي صباح عيد الميلاد المجيد
فلتملأ الفرحة بيوتكم والرجاء�ف

العيدُ هو يسوع المولود من العذراءجاء إلى الأرض كيي نحيا من جديد
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ان من السعادة فيما هما يحزمان  كاد فرح ويوسف يط�ي
ل جدّيهمــا. كان  ز ي مــزن

حقائبهمــا لقضــاء عطلــة الصيــف �ف

ي 
ي لا نهايــة لهــا �ف ي الريــف والمغامــرات الــيت

ي �ف
الهــواء النــيق

مــا تعــ�ي زيارتهمــا نكهــة خاصّــة.  الطلــق دائمًــا  الهــواء 

بالإضافــة إلى ذلــك، كانــا ينتظــران طــول العــام الوجبــات 

ي تعدّهــا تيتــا )الجــدة(. ليّــة اللذيــذة الــيت ز المن�

عــان أن يكــون ممتعًــا أكــرث مــن 
ّ
أمّــا هــذا الصيــف، فيتوق

ي الزراعــة 
ســواه. لقــد تطــوّع فــرح ويوســف للمســاعدة �ف

ــم العنايــة بالنبــات!
ّ
وتعل

ة.  رحّــب بهمــا الجــدّان بالعنــاق الحــارّ والقبــات الكثــري

امتــأ المســاء الأوّل بالضحــك وحكايــة القصــص حــول 

، ومخطّطاتهمــا  ّ مغامــرات الولدَيــن أثنــاء العــام الــدراسيي
ة للصيــف. الكبــري

باكــرًا  ويوســف  فــرح  اســتيقظ   ، التــاليي اليــوم  ي صبــاح 
�ف

واســتعدّا لأعمــال النهــار. كان جــدّو )الجــد( قــد ذهــب 
البــذور. لزراعــة  يســتعدّ  الحقــل  إلى  قبلهمــا 

هنــا  هــا  تن�ث وبــدأت  البــذور  مــن  بحفنــة  فــرح  أمســكت 
أيــن  لــم تلاحــظ  وهنــاك. كانــت متحمّســة لدرجــة أنهــا 
تهبــط البــذور. ســقط بعضهــا عــى الطريــق الصخــري، 

ات الشــائكة، وقليــل منهــا فقــط  ن الشــج�ي بــني وبعضهــا 
المظلمــة. الخصبــة  بــة  ال�ت إلى  وصــل 

الزارعالزارع
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ــم فــرح 
ّ
ــا، اســتغلّ الفرصــة ليعل يــــح تحــت ظــل شــجرة زرعهــا بنفســه عندمــا كان صبيًّ فلمّــا كان جدّهــا يســرت

ي بهــا يوميًــا، ويحميهــا مــن  ــا. أوضــح  لهمــا كيــف كان يَــزرع البــذور باهتمــام، ويعتــني ويوســف درسًــا مهمًّ
الأذى، ويضمــن لهــا البيئــة المناســبة لتنمــو قويــة ومثمــرة.

ي بمثل الزارع.
جدّو: هذا يذكر�ن

فرح: كيف ذلك يا جدّو؟
رع بــذوره. وفيمــا كان ينــرث البــذور، ســقط  ز ي مــىت 13 قصــة مــزارع خــرج لــزي

جــدّو: يحــ�ي مثــل الــزارع �ف
بعضهــا عــى طــول الطريــق وأكلتهــا الطيــور. وســقط بعضهــا عــى أرض صخريــة، حيــث نبتــت بسرعــة 
ن الأشــواك، ممــا خنــق  ي الشــمس لأنهــا افتقــرت إلى الجــذور. وســقط بعضهــا الآخــر بــني

ولكنهــا ذبلــت �ف
ا. ً  وفــري

ً
النباتــات. ولكــنّ بعضهــا ســقط عــى تربــة صالحــة وأنتــج محصــولًا

ي غرستَها يا جدّو!« فرح: »إنها مثل هذه الشجرة ال�ت
ي مثَــل يســوع، تمثّــل البــذور تعاليــم الله. عندمــا نســتمع إلى تعاليــم الله ونحــ�ي 

. �ف ي جــدّو: نعــم يــا حبيبــيت
ي الإيمــان تمامًــا مثــل هــذه الشــجرة.

ات الســيّئة، ننمــو �ف أنفســنا مــن التأثــري

ي ســقطت عــى أرض  ي تطبيقهــا، نكــون مثــل البــذور الــيت
ي إذا ســمعنا تعاليــم الله وفشــلنا �ف يوســف: يعــني

صخريــة وجفّــت بسرعــة.
ي  ــق بأشــياء تبعدنــا عــن الكنيســة وعــن يســوع، مثــل الأشــواك الــيت

ّ
ــا نتعل

ً
جــدو: بالضبــط يــا يوســف. أحيان

تخنــق نمــوّ البــذور.
ر جيّدًا قبل اتخاذ أيّ قرار.

ّ
ي وقتنا ونفك

يوسف: لذلك يجب أن ننتبه كيف نمض�
ي  ي ألّا نســمح لقلوبنــا أن تصــري قاســية عــى كلمــات الله وتعاليمــه، مثــل البــذور الــيت

جــدو: تمامًــا! وينبــغي
ســقطت عــى جانــب الطريــق وأكلتهــا الطيــور.

فرح: ماذا يجب أن نفعل إذن، يا جدو؟
الكتــاب  وقــراءة  بانتظــام،  الكنيســة  إلى  الحضــور  خــال  مــن  قلوبنــا وعقولنــا  نغــذي  أن  يجــب  جــدو: 

يســوع. يحبّنــا  بعضًــا كمــا  بعضَنــا  حِــبُّ 
ُ
ن ــم كيــف 

ّ
نتعل أن  ويجــب  يــوم.  لَّ 

ُ
والصــاة ك المقــدّس، 

بــة الجيــدة. لا أريــد أن تــأكل الطيــور بــذوري  ي ال�ت
فــرح: جــدو، ســأذهب لألتقــط البــذور المتناثــرة وأزرعهــا �ف

أو أن تمــوت بسرعــة. أريدهــا أن تنمــو جيّــدًا وتصــري قويّــة مثــل هــذه الشــجرة.

جدو: هذه هيي الروح السليمة، يا فرح! كم أنا فخورٌ بك!
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منْ كنيسةِ القدّيسِ يعقوب – أوكلاهوما.مارك دانسر 
ي خدمــةِ 

أســاعدُ �ف ــا  أنَ الحلــوى.  زُ  خُــزب هــو  لــدَيّ  ــلُ  المفضَّ الميــادِ  .تقليــدُ  ُّ يــسُ مرقــسُ الإنجيــ�ي ي ســنواتٍ. شــفيعيي هــو القدِّ
مــا�ن

َ
الهيــكلِ وعُمــري ث

أتمن�ّ لكم ميلادًا مجيدًا!

ــلُ لديْنــا هــو قــراءةُ قصّــةِ الميــادِ مــعَ العائلــةِ وتنــاولُ الفطائــرِ  تقليــدُ الميــادِ المفضَّ
بِشــكلِ الغِــزلانِ.

ي عيدِ الميلادِ.
ي اختيارِ هدّيةٍ لولدٍ آخرَ ليسَ لهُ مَنْ يُهديه �ف

والدانا يساعدانا �ف

مارك دانسر

بلَ عدّةِ أيّامٍ! 
َ
ستعدَّ للميلادِ ق

َ
 ت

ْ
حبُّ أن

ُ
عائلتُنا ت

لَّ ســنةٍ، 
ُ
لِّ أبوابِهــا. ك

ُ
ي مواســمِ الفــرحِ مــنْ ك

دخــلُ �ف
َ
بــدءًا مــنَ الصّــومِ، إلى الهدايــا، فالوجَبــاتِ، هكــذا ن

مــا نســتطيعُ. ويطيــبُ لنــا 
ُ
طــفَ والفــرحَ حيث

ُّ
َ مِــنْ خلالِــه  الحُــبَّ والل ــرش

ْ
ٍ لِنن

ز َّ وعٍ ممــزي  مــرش
َ

نتعهّــدُ تنفيــذ
ي يــومِ ميــادِه.

تنــا ليســوعَ �ف ســمّيَهُ هديَّ
ُ
 ن

ْ
أن

ي 
 الجميــلَ ليســوعَ �ف

َ
قليــدُ الميــاديُّ المفضّــلُ لديْهــم، وكيــفَ يــردّون نا أصدقاءَنــا مــا هــو التَّ

ْ
لقــد ســأل

 . ِ
ز ّ يــومِ عيــدِه الممــزي

م بعضُ الأجوبةِ الجميلةِ:
ُ
إليك

كنيسةُ القدّيسِ نيقولاوس- نيويورك.رافايلا ماريا بيوترُفسكي أربعُ سنواتٍ - شفيعُها الملاكُ رافائيل.ساشا غبريلا بيوترُفسكي سِتُّ سنواتٍ - شفيعُها الملاكُ جبرائيل.

ساشا & رافايلا
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أليصاباتُ دينونزيو - ستُّ سنواتٍ - شفيعتُها القدّيسةُ أليصاباتُ.

نيقولا دينونزيو- أَربعُ سنواتٍ - شفيعُهُ القدّيسُ نيقولاوس.

كنيسةُ القديسِ أنطونيوس – بنسيلفانيا

نا معًا!
ُّ
ي الكنيسةِ كل

نَ شجرةَ الميلادِ �ف زيِّ
ُ
حِبُّ أنْ ن

ُ
ن

يــدُ أنْ  ُ ي عيــدِ ميــادِه. أمّــا نيقــولا ف�ي
هــا �ف هــديَ يســوعَ حُبَّ

ُ
أليصابــاتُ تــودُّ أنْ ت

ــا!! يُهــديَ يســوعَ رجُــاً آليًّ
أليصاباتُ & نيقولا

يسةُ صُوفيا. يسةُ ألينا.ساميا بيطار – سِتُّ سنوات - شفيعُتها القدِّ ألينا بيطار- أَربعُ سنواتٍ - شفيعتُها القدِّ
يسِ لوقا – كاليفورنيا.  مــعَ العائلــةِ كنيسةُ القدِّ

َ
َ الأناشــيدَ الميلاديّــة ي

قاليــدِ المفضّلــةِ لديْنــا هــو أنْ نُغــنيّ انِ والأصدقــاءِ.أحــدُ التَّ رَ اَلله لِمجيئِه إِلى الأرضِ”.الكنســيّةِ لِنتشــاركَ الفــرحَ بمِيــادِ يســوعَ مــعَ الجــري ُ
نا نُحِبُّ أنْ نفتحَ الهدايا ونشك كما أنَّ

ساميا & ألينا
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