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شهر تموز
أيّامه واحد وثلاثون

ساعات نهاره أربع عشرة ساعة، وساعات ليله عشر ساعات

1- الثلاثاء: تذكار الشهيدين قزما ودميانوس الماقتيَ الفضّة
غروب كبير وسَحَر ممتاز

الغروب: "طوبى للرجل" )3 مزامير(.  الغروب، بعد مزمور  في صلاة 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 6 استيخونات: للقدّيسَين، ذوكصا للقدّيسَين، 

كانين للقيامة )اللحن 6(. الإيصوذن. البروكيمنن اليومي. القراءات للقدّيسَين. 

بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  للقدّيسَين،  ذوكصا  للقدّيسَين،  الأبوستيخن: 

بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  ذوكصا  للقدّيسَين،  الطروبارياّت:  الذوكصا. 

الطروباريةّ )اللحن 8(.

حَر، الطروبارياّت: كما في المساء. الكاثسماطات للقدّيسَين.  في صلاة السَّ
الأودية  بعد  للقدّيسَين.  القوانين:  للقدّيسَين.  الثالثة  الكاثسما  البوليئيليون. 

السادسة:  الأودية  بعد  ثيوطوكيةّ.  كانين  ذوكصا  للقدّيسَين،  الكاثسما  الثالثة: 

"أفتح  الكاطافاسياّت:  اليومي.  السنكسار  ثمّ  للقدّيسَين،  والبيت  القنداق 

فمي". على "لوالدة الإله": "يا من هي أكرم من الشيروبيم". الإكسابستلاري: 

للقدّيسَين وللسيدة. الإينوس: 4 للقدّيسَين، ذوكصا للقدّيسَين، كانين ثيوطوكيةّ 

القيامة بلحن الذوكصا. ذكصولوجيا كبرى. الطروباريةّ للقدّيسَين.

في القدّاس الإلهي، القنداق "يا شفيعة المسيحييّن". الرسالة للقدّيسَين 
كينونيكون:  )مت 10: 1، 5 – 8(..  للقدّيسَين  الإنجيل  )1 كو 12: 27 - 31، 13: 1 – 8(. 

"تذكار الصدّيق...".

2- الأربعاء: تذكار وضع ثوب والدة الإله في فلاشرنس
ذوكصولوجيا كبرى
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الخدمة بحسب كتاب الميناون.

الرسالة للعيد )عب 9: 1 – 7(.

الإنجيل للعيد )لو 1: 29 – 40، 56(.

أساقفة  رئيس  وأناطوليوس  ياكنثس،  الشهيد  تذكار  3- الخميس: 
القسطنطينية

الرسالة للخميس من الأسبوع 4 بعد العنصرة )رو 11: 12 – 24(.

الإنجيل للخميس من الأسبوع 4 من متىّ )مت 11: 27 – 20(.

كريت،  أساقفة  رئيس  الأورشليمي  أندراوس  القدّيس  تذكار  4- الجمعة: 
وأندره روبلاف

الرسالة للقدّيس )غل 5: 22 – 26، 6: 1 – 8(.

الإنجيل للجمعة من الأسبوع 4 من متىّ )مت 12: 1 – 8(.

5- السبت: تذكار البارّ أثناسيوس الآثوسي، ولمباذوس العجائبي
ذوكصولوجيا كبرى

الرسالة للبارّ )عب 12: 7 – 16(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع 4 من متىّ )مت 8: 14 – 23(.

6- الأحد 4 بعد العنصرة، تذكار القدّيس سيسوي الكبير )ساسين(
اللحن 2 – الإيوثينا 4

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجل" )كاملة(. على 
"يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 7 للقيامة، 3 للبار، ذوكصا كانين 

للقيامة. الأبوستيخن: للقيامة، ذوكصا كانين ثيوطوكيةّ. الطروباريات: للقيامة، 

ذوكصا كانين ثيوطوكيةّ. الختم بعبارة القيامة.

حَر، الطروباريات: للقيامة، ذوكصا تعُاد، كانين ثيوطوكيةّ.  في صلاة السَّ
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الكاطافاسيات: "أفتح فمي". الإينوس: للقيامة، ذوكصا الإيوثينا 4، كانين "أنت 

هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

القدّاس الإلهي، القنداق: "يا شفيعة المسيحيين". الرسالة للأحد 4  في 
بعد العنصرة )رو 6: 18 – 23(. الإنجيل للأحد 4 من متىّ )مت 8: 5 – 13(.

7- الإثنين: تذكار البارّ توما الميليوني، والشهيدة كرياكي
الرسالة للإثنين من الأسبوع 5 بعد العنصرة )رو 12: 4 - 5، 15 – 21(.

الإنجيل للإثنين من الأسبوع 5 من متىّ )مت 12: 9 – 13(.

في  والشهيد  الشهداء،  في  العظيم  بروكوبيوس  القدّيس  تذكار  8- الثلاثاء: 
الكهنة أنستاسيوس

الرسالة للقدّيس )1 تي 4: 9 – 15(.

الإنجيل للقدّيس )لو 6: 17 – 19، 9: 1(.

9- الأربعاء: تذكار القدّيس بنكراتيوس أسقُف طفرومانية
الرسالة للقدّيس )عب 7: 26 – 28، 8: 1 – 2(.

الإنجيل للأربعاء من الأسبوع 5 من متىّ )مت 12: 38 – 45(.

الخمسة  والشهداء  الدمشقي،  يوسف  القدّيس  تذكار  10- الخميس: 
والأربعين المستشهدين في أرمينية

غروب كبير وسَحَر ممتاز

الرسالة للقدّيس )2 تي 2: 1 – 10(.

الإنجيل للقدّيس )يو 15: 17 – 27، 16: 1 – 2(.

11- الجمعة: تذكار القدّيسة المعظّمة في الشهيدات إفيميةّ )لماّ ثبتّت حدّ 
الإيمان(، والقدّيسة أولغا المعادلة الرسل
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غروب كبير وسَحَر ممتاز

)3 مزامير(.  للرجل"  "طوبى  الغروب:  مزمور  بعد  الغروب،  في صلاة 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 6 استيخونات للقدّيسة، ذوكصا للقدّيسة، 

كانين للقيامة )اللحن 6(. الإيصوذن. البروكيمنن اليومي. القراءات للقدّيسة. 

بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  للقدّيسة،  ذوكصا  للقدّيسة،  الأبوستيخن: 

الذوكصا. الطروبارياّت: للقدّيسة، ذوكصا تعُاد، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن 

الذوكصا )اللحن 3(.

حَر، الطروبارياّت: كما في المساء. الكاثسماطات للقدّيسة.  في صلاة السَّ
البوليئيليون. الكاثسما الثالثة للقدّيسة. الأنافثمي: الأنديفونا الأولى من اللحن 

إنجيل  إليّ...".  فأصغى  للربّ  "صبراً صبرتُ  البروكيمنن  شبابي..."،  "منذ  الرابع 

الجهاد  اللابسة  "بشفاعات  ذوكصا  )درجًا(،  المزمور 50  للقدّيسة،  حَر  السَّ

وطلباتها..."، كانين "بشفاعات والدة الإله..."، وعلى "يا رحيم...": الإيذيوميلا 

للقدّيسة. القوانين: للقدّيسة. بعد الأودية الثالثة: الكاثسما للقدّيسة، ذوكصا 

ثمّ  للقدّيسة،  والبيت  القنداق  السادسة:  الأودية  بعد  ثيوطوكيةّ.  كانين 

"يا من  الإله":  "لوالدة  "أفتح فمي". على  الكاطافاسياّت:  اليومي.  السنكسار 

 4 الإينوس:  وللسيدة.  للقدّيسة  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  من  أكرم  هي 

للقدّيسة، ذوكصا للقدّيسة، كانين ثيوطوكيةّ بلحن الذوكصا. ذكصولوجيا كبرى. 

طروباريةّ القدّيسة.

القدّاس الإلهي، القنداق "يا شفيعة المسيحييّن". الرسالة للقدّيسة  في 
)2 كو 6: 1 – 10(. الإنجيل للقدّيسة )لو 7: 36 – 50(. كينونيكون: "تذكار الصدّيق...".

فيرونيكي  والقدّيسة  وإيلاريوس،  بروكلس  الشهيدين  تذكار  12- السبت: 
النازفة الدم

الرسالة للسبت من الأسبوع 5 بعد العنصرة )رو 8: 14 – 21(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع 5 من متىّ )مت 9: 9 – 13(.
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الرابع(،  المسكوني  المجمع  )آباء  العنصرة  بعد  13- الأحد 5 
وتذكار جامع لجبرائيل رئيس الملائكة، والقدّيس استفانوس السابوي، 

والشهيدة مريم، والبارةّ سارة

اللحن 4 – الإيوثينا 5

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجل" )كاملة(. على 
ذوكصا  4 للآباء.  6 للقيامة،  استيخونات:   10 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا 

للآباء، كانين للقيامة )اللحن 4(. القراءات: للآباء. الأبوستيخن: للقيامة، ذوكصا 

للآباء، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. الطروبارياّت: للقيامة، ذوكصا 

للآباء، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا.

حَر، الطروباريات: كما في المساء. الكاثسماطات: للقيامة.  في صلاة السَّ
حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن  والأنافثمي  والإيباكويي  الإفلوجيطارية 

الأودية  بعد  وللآباء.  للقيامة  القوانين:  يليها.  وما  رأينا"  قد  "إذ   ،5 الإيوثينا 

السادسة:  الأودية  بعد  للآباء.  الكاثسما  ثمّ  للقيامة،  والبيت  القنداق  الثالثة: 

القنداق والبيت للآباء والسنكسار. الكاطافاسياّت: "أفتح فمي". على "لوالدة 

للآباء  للقيامة،  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  من  أكرم  هي  من  "يا  الإله": 

وللسيدة. الإينوس: 4 للقيامة )اللحن 4(، 4 للآباء، ذوكصا للآباء، كانين "أنت 

هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

للآباء  الرسالة  المسيحيين".  شفيعة  "يا  القنداق:  الإلهي،  القدّاس  في 
القدّيسين )مت 5: 14 – 19(. كينونيكون:  القدّيسين )تي 3: 8 – 15(. الإنجيل للآباء 

"سبحّوا الربّ من السماوات".

14- الإثنين: تذكار الرسول أكيلا، والقدّيس نيقوديموس الآثوسي، والقدّيس 
يوسف رئيس أساقفة تسالونيك

الرسالة للرسول )1 كو 4: 9 – 16(.

الإنجيل للإثنين من الأسبوع 6 من متىّ )مت 13: 10 – 23(.
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15- الثلاثاء: تذكار الشهيدين كيريكس وأمّه يوليطة
الرسالة للشهيدين )1 كو 13: 11 – 13، 14: 1 – 5(.

الإنجيل للشهيدين )مت 17: 24 – 27، 18: 1 – 4(.

16- الأربعاء: تذكار الشهيد في الكهنة أثينوجانس ورفقته
الرسالة للأربعاء من الأسبوع 6 بعد العنصرة )1 كو 2: 9 – 16، 3: 1 – 8(.

الإنجيل للأربعاء من الأسبوع 6 من متىّ )مت 13: 31 – 36(.

17- الخميس: تذكار العظيمة في الشهيدات مارينا
ذوكصولوجيا كبرى

الرسالة للقدّيسة )غل 3: 23 – 29، 4: 1 – 5(.

الإنجيل للقدّيسة )مر 5: 24 – 34(.

18- الجمعة: تذكار الشهيد إميليانوس، والبار بمفو
الرسالة للشهيد )رو 8: 28 – 39(.

الإنجيل للجمعة من الأسبوع 6 من متىّ )مت 13: 44 – 54(.

والبار  الكبير،  باسيليوس  القدّيس  البارةّ مكرينا أخت  تذكار  19- السبت: 
ذيسّ

الرسالة للسبت من الأسبوع 6 بعد العنصرة )رو 9: 1 – 5(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع 6 من متىّ )مت 9: 18 – 26(.

20- الأحد 6 بعد العنصرة، تذكار النبي إلياس التسبيتي
اللحن 5 – الإيوثينا 6

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجل" )كاملة(. على 
للنبي، ذوكصا   4 للقيامة،   6 10 استيخونات:  إليك صرخت": نمسك  ربّ  "يا 
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للقيامة،  الأبوستيخن:  للنبي.  القراءات:  )اللحن 5(.  للقيامة  كانين  للنبي، 

ذوكصا للنبي، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. الطروباريات: للقيامة، 

ذوكصا للنبي، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. الختم بعبارة القيامة.

الأولى  الكاثسماطات:  المساء.  الطروباريات: كما في  حَر،  السَّ في صلاة 
والإيباكويي  الإفلوجيطارية  للنبي.  الثالثة  الكاثسما  ثمّ  للقيامة،  والثانية 

وما  رأينا"  قد  "إذ  الإيوثينا 6،  حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن  والأنافثمي 

للنبي،  والبيت  القنداق  الثالثة:  الأودية  بعد  والنبي.  للقيامة  القوانين:  يليها. 

ثمّ الكاثسما له. بعد الأودية السادسة: القنداق والبيت للقيامة والسنكسار. 

وللسيدة.  للنبي  للقيامة،  الإكسابستلاري:  فمي".  "أفتح  الكاطافاسياّت: 

الإينوس: 4 للقيامة )اللحن 5(، 4 للنبي، ذوكصا الإيوثينا 6، كانين "أنت هي 

الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

للنبي  الرسالة  المسيحيين".  شفيعة  "يا  القنداق:  الإلهي،  القدّاس  في 
)يع 5: 10 – 20(. الإنجيل للأحد 6 من متىّ )مت 9: 1 – 8(.

21- الإثنين: تذكار البارّين سمعان المتباله ويوحنا رفيقه في النسك
الرسالة للبارّين )1 كو 3: 18 – 23(.

الإنجيل للإثنين من الأسبوع 7 من متىّ )مت 13: 54 – 58(.

المعادلة  الطيب  الحاملة  المجدليةّ  مريم  القدّيسة  تذكار  22- الثلاثاء: 
الرسل، والشهيدة في العذارى مركيلاّ

الرسالة للقدّيسة )1 كو 9: 2 – 12(.

الإنجيل للقدّيسة )لو 8: 1 – 3(.

سينوبي،  أسقُف  فوقا  الكهنة  في  الشّهيد  عظام  نقل  تذكار  23- الأربعاء: 
والنبي حزقيال

الرسالة للأربعاء من الأسبوع 7 بعد العنصرة )1 كو 7: 12 – 23(.
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الإنجيل للأربعاء من الأسبوع 7 من متىّ )مت 14: 35 – 36، 15: 1 – 11(.

24- الخميس: تذكار العظيمة في الشهيدات خريستينا
الرسالة للقدّيسة )2 تس 2: 13 – 16، 3: 1 – 5(.

الإنجيل للخميس من الأسبوع 7 من متىّ )مت 15: 12 – 21(.

25- الجمعة: تذكار رقاد القدّيسة حنةّ أم والدة الإله الفائقة القداسة
غروب كبير وسَحَر ممتاز

)3 مزامير(.  للرجل"  "طوبى  الغروب:  مزمور  بعد  الغروب،  في صلاة 
كانين  ذوكصا  للقدّيسة،  استيخونات   6 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا  على 

الأبوستيخن:  للقدّيسة.  القراءات  اليومي.  البروكيمنن  الإيصوذن.  للقدّيسة. 

للقدّيسة، ذوكصا كانين للقدّيسة. الطروبارياّت: للقدّيسة، ذوكصا كانين تعُاد.

الكاثسماطات  المساء.  في  كما  الطروبارياّت:  حَر،  السَّ صلاة  في 
للقدّيسة. القوانين: للقدّيسة. بعد الأودية الثالثة: الكاثسما للقدّيسة، ذوكصا 

السنكسار  ثمّ  للقدّيسة،  القنداق والبيت  السادسة:  تعُاد. بعد الأودية  كانين 

أكرم  من هي  "يا  الإله":  "لوالدة  على  فمي".  "أفتح  الكاطافاسياّت:  اليومي. 

من الشيروبيم". الإكسابستلاري: للقدّيسة. الإينوس: 4 للقدّيسة، ذوكصا كانين 

للقدّيسة. ذكصولوجيا كبرى. الطروباريةّ للقدّيسة.

للقديسّة  الرسالة  حنةّ.  للقدّيسة  القنداق  الإلهي،  القدّاس  في 
أيهّا  "ابتهجوا  كينونيكون:  )لو 8: 16 – 21(.  للقدّيسة  الإنجيل  )غل 4: 22 – 27(. 

الصدّيقون...".

الشهيدات  في  والبارةّ  ارمولاوس،  الكهنة  في  الشهيد  تذكار  26- السبت: 
باراسكيڤي

ذوكصولوجيا كبرى

الرسالة للقدّيسة )1 تي 3: 13 – 16، 4: 1 – 5(.
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الإنجيل للسبت من الأسبوع 7 من متىّ )مت 10: 37 – 42، 11: 1(.

27- الأحد 7 بعد العنصرة، تذكار العظيم في الشهداء بندلايمون الشافي، 
والبارة أنثوسة المعترفة

اللحن 6 – الإيوثينا 7

)كاملة(.  للرجل"  "طوبى  الغروب  مزمور  بعد  الغروب،  صلاة  في 
 ،)6 )اللحن  6 للقيامة  استيخونات:   10 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا  على 
للقدّيس.  القراءات:  )اللحن 6(.  للقيامة  كانين  للقدّيس،  ذوكصا  للقدّيس،   4
الأبوستيخن: للقيامة، ذوكصا للقدّيس، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. 
بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  للقدّيس،  ذوكصا  للقيامة،  الطروباريات: 

الذوكصا. الختم بعبارة القيامة.

الأولى  الكاثسماطات:  المساء.  الطروباريات: كما في  حَر،  السَّ في صلاة 
الإفلوجيطارية  للقدّيس.  الثالثة  الكاثسما  ثمّ  البوليئيليون،  للقيامة،  والثانية 
"إذ   ،7 الإيوثينا  حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن  والأنافثمي  والإيباكويي 
قد رأينا" وما يليها. القوانين: للقيامة وللقدّيس. بعد الأودية الثالثة: القنداق 
والبيت  القنداق  السادسة:  الأودية  بعد  له.  الكاثسما  ثمّ  للقدّيس،  والبيت 
للقيامة والسنكسار. الكاطافاسياّت: للتجلّ "إنّ مصفّ إسرائيل". على "لوالدة 
وللقدّيس  للقيامة  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  أكرم من  "يا من هي  الإله": 
وللسيدة. الإينوس: 4 للقيامة )اللحن 6(، للقدّيس، ذوكصا الإيوثينا 7، كانين 

"أنت هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

في القدّاس الإلهي، القنداق: "للتجلّ". الرسالة للقدّيس )2 تي 2: 1 – 10(. 
الإنجيل للأحد 7 من متىّ )مت 9: 27 – 35(.

وبرميناس  وتيمن  ونيكانر  بروخوروس  القدّيسِين  تذكار  28- الإثنين: 
الشمامسة، والقدّيسة إيريني خريسوفلاندي

الرسالة للقدّيسين )أع 6: 1 – 7(.

الإنجيل للإثنين من الأسبوع 8 من متىّ )مت 16: 1 – 6(.
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29- الثلاثاء: تذكار الشهيد كالينيكوس والقدّيسة ثيوذوتي وأولادها

الرسالة للشهيد )رو 8: 28 – 39(.

الإنجيل للثلاثاء من الأسبوع 8 من متىّ )مت 16: 6 – 12(.

30- الأربعاء: تذكار سيلا وسلوانس ورفقتهما

الرسالة للأربعاء من الأسبوع 8 بعد العنصرة )1 كو 10: 12 – 22(.

الإنجيل للأربعاء من الأسبوع 8 من متىّ )مت 16: 20 – 24(.

الصدّيق،  إفذوكيمُس  القدّيس  وتذكار  الصليب،   زياح  عيد  تقدمة   31- الخميس: 

ويوسف الرامي 

الرسالة للقدّيس )رو 8: 14 – 21(.

الإنجيل للقدّيس )لو 8: 16 – 21(.


